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If Warszawa, .~ marca 2023 r. 

W6jtowie, Burmistrzowie, Prezydenci Miast 

oraz Starostowie 

z terenu wojew6dztwa mazowieckiego 

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej - wojewodzka samorzqdowa jednostka organizacyjna - po raz 

kolejny oglosilo dwa niezwykle wazne spotecznie konkursy: Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek oraz 

Mazowiecki Gentleman D. Obie inicjatywy majq ogromne znaczenie w promowaniu aktywnych. odwaznych i ambitnych 

os6b z niepelnosprawnosciami, a takze w przelamywaniu stereotypu ukazujqcego te osoby jako skazane 

na bezradnose. przede wszystkim zas oba konkursy pozwalajq docenie tych. kt6rzy swojq postawq pokazujq. ze ich 

slabosci mogq stae si~ ich silq i nowymi mozliwosciami. 

W przypadku konkursu Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek jest to juz czwarta edycja. To regionalna 

wersja inicjatywy znanej wczesniej na potudniu Polski jako Konkurs Lady D. im. Krystyny Bochenek. Sam tytul 

nawiqzuje do angielskiego wyrazenia Lady Disabled (Dama Niepelnosprawna). Dzi~ki przeniesieniu konkursu na grunt 

naszego wojew6dztwa, docenionych zostalo jut 16 kobiet. a dziesiqtki kolejnych mialy okazj~ pokazae swojq 

nietuzinkowose. 

Mazowiecki Gentleman D. ma juz swOj9 drugct edycj~ . To nasza autorska propozycja przeznaczona dla 

mlilzczyzn (Gentleman Disabled). Jest odpowiedziq na oczekiwania srodowiska, by zauwazae i doceniae r6wniei 

m~iczyzn z niepelnosprawnosciami oraz tych dzialajqcych na rzecz srodowiska os6b z niepelnosprawnosciami. 

Celem obu konkursow jest uhonorowani~ kobiet i m~zczyzn wnoszqcych istotny wklad w r6ine dziedziny zycia 

spotecznego oraz promocjlil ich postaw. Konkursy zwi~kszajq swiadomose spotecznq na temat wkladu os6b 

z niepe/nosprawnosciami w rozw6j gospodarczy i spoteczny Mazowsza. 

W kazdym konkursie zaplanowanych jest szese kategorii: "Dobry Start" - kategoria dla dziewczqt i kobiet 

oraz chlopc6w i mlilzczyzn w wieku od 15 do 26 lat dzialajqcych w r6inych obszarach zycia spotecznego; "Kultura 

i Sztuka" - kategoria dla kobiet i m~zczyzn dzia/ajqcych w obszarze kultury i sztuki; "Sport" - kategoria dla kobiet 

i m~zczyzn dzia/ajqcych w obszarze sportu; "Zycie Spoteczne" - kategoria dla kobiet i m~zczyzn dzia/ajqcych 

w organizacjach pozarzqdowych lub instytucjach dzia/ajqcych na rzecz spo/ecznosci lokalnych i ich mieszkaric6w 

lub przedsi~wzi~e spotecznie uzytecznych; .Zycie Zawodowe" - kategoria dla kobiet i m~iczyzn pracujqcych 

zawodowo, w tym na rzecz os6b wykluczonyoh lub przedsi~wzi~e spotecznie uzytecznych, oraz "Przyjaci6lka Os6b 

z Niepelnosprawnosciami" i "Przyjaciel Os6b z Niepelnosprawnosciami" - kategoria specjalna dla kobiet i m~zczyzn 

pelnosprawnych, podejmujqcych dzialania na rzecz srodowiska os6b niepelnosprawnych. W kazdej z nich wybierani Sq 

odpowiednio laureatka i laureat. 

Co wazne - kandydatki i kandydaci do konkursu mogq bye zglaszani m.in . przez jednostki samorzqdu 

terytorialnego, ale tez organizacje pozarzctdowe, plac6wki edukacyjne, kulturalne, jak i przez osoby fizyczne z terenu 

wOjew6dztwa mazowieckiego. Wi~cej informacji znajdziecie Paristwo na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki 

Spolecznej: www.mcps.com.pl. 



To Paristwo znakomicie wiecie, kt6re osoby z obszaru , na kt6rym Panstwo dziafacie, zasfugujq na ten 

zaszczytny tytuf. Zach~cam wi~c do rozpropagowania konkursu - zgfaszania os6b, kt6re b~dq chlubq Panstwa 

samorzqdu, a dla kt6rych udziaf w konkursie moze stac si~ waznym momentem zauwazenia i docenienia ich godnej 

podziwu postawy zyciowej. 

Spraw~ prowadzi: 
Monika Ksiqzek 
Specjalista 
Wydzia+ Komunikacji i Promocji - Siuro Promocji 
Mazowieckie Centrum Polityki Spo+ecznej 
tel. : 22 376 85 24 
e-mail : monika.ksiazek@mcps.com.pl 
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