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W zwillZku z przekroczeniem w 2017 r. poziomu III - Ostrzezenia 1 stopnia 0 ztej j akosci 

powietrza (kolor z61ty) dla pytu zawicszonego PM I0 w powietrzu 

Obszar 

na obszarze wojew6dztwa mazowieckiego Wojew6dzkie Centrum Zarzljdzania 

Kryzysowego oglasza ostrzezenie 1 stopnia 

Pyl zawieszony PM10 

wajewodztwa mazowieekie 

I do dnia 07.11.2017 r . 
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Glown~ przyezyn~ podwyiszonyeh wa rtosci jest komunikaeja, w tym wtorne pylen ie z ulie 
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i emisja spa lin. Wyst~pi~ rowniei warunki meteorologiezne sprzyjaj~ee takiej sytuaeji (slaby 

wiatr, wyi, zamglenia) . 

Prognazuje si~ utrzymywanie padwyiszanyeh st~ieri pylu, jednakie nie przewiduje si~ 

przekraezenia paziamu infarmawania araz alarmawega, ktory moglby pawadawac 

negatywne skutki zdrowatne. 

Oglaszone ostrzeienie Olnaeza, ie asaby z grup w railiwyeh pawinny bye bardziej astraine i 

powinny unikae wyehadzenia na zewn~trz oraz obserwawae wyniki pamia row i prognaz na 

stranie WIOS w Warszawie http://so jp.wias.warszawa.pl na stranie GIOS 

http://powietrze.gios.gav.pl . 

W przypadku wyst~p ie n ia podwyiszonyeh st~ieri naleiy agran iezye ezas przebywan ia 

na powietrzu, zwlaszeza przez kobiety w e i ~iy, dzieei i asoby starsze araz przez osoby 

z astm~, eharabami alergieznymi skory, oezu i eharobami kr~ienia, araz asoby 

ze sklannoseiami do infekeji gornyeh i dolnyeh drag oddeehowyeh . 



Kobiety w ci,!zy, ci i osoby starsze osoby z astm,!, chorobami alergicznymi oczu 

i chorobami kr'!zenia oraz osoby ze sklonnosciami do infekcji gornych i dolnych drog 

oddechowych. 

Pyl zawieszony PMlO moze powodowac kaszel, trudnosci z oddychaniem, podraznienia 

gornego odcinka drog oddechowych. 

WYKAZ TElEFONOW ALARMOWYCH 

Numer alarmowy 

Pogotowie ratunkowe 

Wojewodzkie Centrum Zarz'!dzania Kryzysowego - moiliwosc informowania 0 innych 

zdarzeniach maj ,!cych istotne znaczen ie dla bezpieczeristwa ludzi 

i 06 list opada 2017 

:==;:::::;:;::::;:::::::1 1. Uchwala nr 94/17 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 20 czerwca 2017 r. 

zm ieniaj '!ca uchwal~ w sp rawie programu ochrony powietrza dla strely miast o 

Rad9m, w ktorej zostaly przekroczone poziomy dopuszczalne pylu zawieszonego 

PM10 i pylu zawieszonego PM2,S w powietrzu; 

2. Uchwala nr 95/17 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dn ia 20 czerwca 2017 r. 

zm ien iaj,!ca uchwal~ w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy miasto Plock, 

w ktorej zostaly przekroczone poziomy dopuszczalne pylu zawieszonego PM10 i pylu 

zawieszonego PM2,S w powietrzu; 

3. Uchwala nr 96/17 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 20 czerwca 2017 r. 

zmieniaj,!ca uchwal~ w sprawie programu ochrony powietrza dla strety aglomeracja 

wa rszawska, w kt orej lOstaly przekroclOne poziomy dopuszczalne pylu zawieslOnego 

PM 10 i dwutlenku azotu w powietrzu 

4. Uchwala nr 97/17 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dn ia 20 cze rwca 2017 r. 

zmieniaj,!ca uchwal~ w sprawie programu ochrony powiet rza dla st re fy aglomeracja 

warszawska, w ktorej lOst al przekroclOny poziom dopuszczalny dla pylu 

zawieslOnego PM 2,5; 

5. Uchwala nr 98/17 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 20 czerwca 2017 r. 

zm ien iaj,!C'! uchwal~ w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy 

malOwieckiej, w ktorej zostaly przekroczone poziomy dopuszczalne pylu 

zawieslOnego PM10 i pylu zawieszonego PM2,S w powietrzu 
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• Wzmoienie ezujnosei sluib ratowniezyeh (pogotowia ratunkowego, oddzial6w 

ratunkowyeh); 

• Zaleeenia: - pozostania w domu, - unikania obszar6w wyst~powania wysokieh 

st~ieri pylu, - ograniezenia wysilku fizyeznego na otwartej przestrzenia, -

ograniczenia wietrzenia pomieszczen 

• Zaleeenia: ograniezenie przebywania dzieei na otwartej przestrzeni w ezasie 

przebywania w plae6wee; 

• Zaleeenia: unikanie dlugotrwalego przebywania na otwartej przestrzeni dla 

unikni~eia dlugotrwalego naraienia na podwyiszone st~ienia zanieezyszezeri. 

• Kontrole palenisk domowyeh w zakresie przestrzegania zakazu spalania odpad6w; 

• Kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia odpad6w biogennyeh (Iisei, 

gal~z i , trawy), w ogrodaeh oraz na innyeh obszaraeh zieleni; 

• Korzystanie z alternatywnyeh sposob6w przemieszezania s i ~ na kr6tkieh odeinkaeh 

(rower, pieszo); 

• Korzystanie z komunikaeji miejskiej zamiast komunikaeji indywidualnej; 

• Ograniczenie pylenia wt6rnego z ulic; 

• Zaleeenie ograniezenia uiywania spalinowego sprz~tu ogrodniezego; 

• Ograniezenie palenia w kominkaeh; 

• Ogrzewanie mieszkari lepszym jakoseiowo paliwem; 

• Bezwzgl~dne przestrzeganie zakazu spalania odpad6w w paleniskaeh domowyeh. 




