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Wydanie bezptatne

Raciaza, Baboszewai okolic

MIESIECZNIK INFOMACYJNY

Gminy Miasta Racigz oraz Gminy Baboszewo

o U

Racigz Baboszewo

Kreatywne zabawy

Tegoroczne ferie zimowe w naszym miescie z pewnoscia nie oznaczaty nudy. Miejskie Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Raciazu przygotowato specjalng dwutygodniowa oferte dla dzieci, ktére w cieka-
wy, aktywny i peten wrazen sposéb chcialy spedzi¢ czas wolny od obowiazkéw szkolnych.

Wiecej na str. 9.

Rok bogaty
w inwestycje

Analizujac 2015 rok pod wzgledem inwe-
stycyjnym w Gminie Baboszewo, nasu-
wa sie wniosek, ze minagt on gtéwnie pod
znakiem wykonania wielu dokumentacji
projektowych, a takze przebudowy i re-
montow drag.

Str. 3.

Siodma Rada
Seniorow na Mazowszu

w Raciqzu odbyto sie pierwsze posiedze-
nie Miejskiej Rady Senioréw. Uczestniczy-
li w nim Burmistrz miasta Raciaz Mariusz
Godlewski, Przemystaw Wisniewski
z Fundacji ZACZYN i Stawomir Wisniewski
z Fundacji Dialogu Spotecznego.

Str. 4.

Dr‘\oga do :su

kces u]

Baboszewo moze poszczycic sie grupa dziewczat, ktére w zesztym roku zdobyly tytut
Wicemistrzyn Polski w pitce noznej.
Wiecej na str. 13.

Cenna lekcja zycia

W dniu 15.01.2016 r. wszystkie klasy Ill Pu-
blicznego Gimnazjum w Raciazu uczestni-
czyly w szkoleniu z profilaktyki uzaleznien
i zasad pierwszej pomocy.

Str. 8.

Czytanie to pasja

Miliony ludzi na calym swiecie maja swo-
je wlasne, najlepsze i wyjatkowe hobby.
Dla mnie takim wyjatkowym hobby jest
czytanie. Jestem wielka mitosniczka ksia-
zek. Odkad pamietam czytatam wszystko,
co wpadto mi w rece. Upodobatam sobie
zwlaszcza kryminaty, fantastyke i literatu-
re piekna...

Czytaj na str. 14.
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Baboszewo
dotacza do Pulsu

Nowy Puls Racigza, Ba-
boszewa i okolic jest efek-
tem porozumienia zawartego
w styczniu pomiedzy Mia-
stem Racigz a Gming Babo-
szewo w sprawie wspolnego
wydawania gazety. Jest to
nowatorska inicjatywa. Po-
zwoli ona zmniejszy¢ koszty
wydawania gazety dla kazdej
z gmin o potowe.

Od obecnego numeru
w Pulsie znajda Pafstwo in-
formacje dotyczace Miasta
Racigz, Gminy Baboszewo
oraz okolic Racigza i Babo-
szewa. Powigksza to zasieg
terytorialny ~ miesigcznika
i liczbe jego czytelnikow, co
nie jest bez znaczenia réw-
niez dla rozwoju lokalnej
gospodarki. Dzigki oglosze-

niom w naszej gazecie oferta
okolicznych firm z pewno-
$cig dotrze do wigkszej licz-
by potencjalnych klientéw,
na czym moga skorzystac za-
réwno mieszkancy Racigza
jak i Gminy Baboszewo.
Gazeta bedzie wyda-
wana co miesigc. Zache-
cam Panstwa do wspdlnego
z redakcja tworzenia Pulsu.
Chcialbym, aby miesiecz-
nik prezentowal poglady
ispostrzezenia mieszkancow
oraz dostarczal konkretnych
informacji. Zachecam do
czytania i przesylania opinii
i uwag, a takze tekstow na
adres mailowy redakcji.

Mariusz Godlewski
Burmistrz
Miasta Raciaz

BEZPLATNA
MAMMOGRAFIA

w technologii
cyfrowej

Infolinia i zapisy:
T 4225464 10
517 54 40 04

Zapraszamy na badania mammograficzne
Robiety w wieku 50-69 lat, Rtére

w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)

nie wyRonywaty bezptatnego badania.

3 marca 2016 r. ( czwartek )

Baboszewo

ul. Spétdzielcza 4 na parkingu
obok Swietlicy Srodowiskowej

Do rejestracji telefonicznej prosze przygotowac numer telefonu i PESEL.

medica
OO )

Drodzy Mieszkaticy Gminy Baboszewo

Mam zaszczyt poinformowal Parstwa, ze Urzqd Gmi-
ny Baboszewo przystgpit do nowego projektu, polegajgcego na
wspotpracy naszej Gminy z Gming Miastem Racigz, majgce-
go na celu wydawanie bezplatnego miesigcznika ,Puls Racigza,
Baboszewa i okolic”. Wspélpraca Miasta Racigz i Gminy Ba-
boszewo pozwala zoptymalizowa( koszty zwigzane z wydawa-
niem publikacji.

Bedziemy sig starali, zeby miesigcznik ten byt dla Parnistwa 2ré-
dlem informacji o tym co dzieje si¢ w naszej Gminie. Naszym za-
miarem jest polepszenie przeplywu informacji - opisywanie bie-
Zgcych wydarzen, przedstawianie planu dziata#, informowanie
o wydarzeniach kulturalnych, sportowych, a takze wszelkich in-
nych, ktére majg nastgpic¢. W miesigczniku bedzie mozna rowniez
zamieszczal bezplatne ogloszenia drobne, a takze materialy pro-
mocyjne na zasadach, ktore wkrotce bedg opracowane. Pragniemy
réwniez serdecznie zaprosi¢ Paristwa do wspolpracy z naszq redak-

Tomasz Sobecki
Wéjt Gminy
Baboszewo

cjg. Jezeli ktos z mieszkanicow chciatby napisac ciekawy artykut
o dowolnej tematyce, gorgco do tego zachecamy. Jednoczesnie bar-
dzo dzigkuje wszystkim osobom, ktére juz wyrazily cheé¢ wspélpracy.

Adres redakcji: Urzgd Gminy Baboszewo, ul. Warszawska
9a, e-mail: promocja@gminababoszewo.pl

Zycze milej lektury
Wajt Gminy Baboszewo
Tomasz Sobecki

Podziekowania

Korzystajac z okazji pierwszego wydania miesiecznika, pra-
gne na tamach prasy serdecznie podziekowaé wszystkim spon-
sorom, ktdrzy wspierali finansowo imprezy sportowe i rozryw-
kowe odbywajace si¢ w naszej gminie na przestrzeni ostatnich
kilku, a czasami kilkunastu lat. Dzigki Waszemu zaangazowa-
niu i pomocy mozliwe bylto wiele inicjatyw, ktére zawsze orga-
nizowane sa z mysla o mieszkanicach naszej spotecznosci. W za-
sadzie w kazdej z tych inicjatyw macie swoj ogromny udzial.

Serdeczne podziekowania:

- panom - Kazimierzowi Hondra i Pawlowi Hondra -

prezesom firmy FABA S.A.,

- panom - Leonowi Kaliniskiemu i Krzysztofowi Kalin-

skiemu - wlascicielom firmy CHEMNAFT

- panu Grzegorzowi Pawlakowi — wlascicielowi firmy

PAWROL
- panu Adamowi Nowakowskiemu - wlascicielowi firmy

- pani Annie Seweryniak - Dyrektorowi Banku Spot-
dzielczego w Plonsku - Oddzial w Baboszewie

- panu Zygmuntowi Kanigowskiemu - wiascicielowi fir-
my KAMET-AKES

- panu Andrzejowi Liberkowi - wlascicielowi firmy
LIBERPOL

- panu Tomaszowi Jozwiakowi — Nadle$niczemu Nadle-
$nictwa Plonsk

- panom - Arturowi Rydzewskiemu i Danielowi Grysz-
panowiczowi — wlascicielom firmy Art-Dan

- panom - Janowi Rusin i Romanowi Rusin - wlascicie-
lom firmy Ferm-Pasz

- panu Bogdanowi Kotodziejczykowi — Dyrektorowi Po-
radni Rodzinnej ZDROWIE

- panu Hubertowi Grali - wtascicielowi piekarni HU-
BERTUS w Baboszewie

Z wyrazami wdziecznosci

WAPNOPOL

Wojt Gminy Baboszew Tomasz Sobecki

Charytatywnie po raz kolejny

We wtorek 9 lutego zor-
ganizowano XI Charyta-
tywny Bal Ostatkowy im.
Jerzego Szymczaka. To juz
tradycja, ktora trwa nie-
przerwanie od 11 latiz roku
na rok cieszy si¢ ogromnag

popularnoscia.
Organizatorami balu s3
Stowarzyszenie  Przyjaciot

Szpitala w Plonisku i samo-
rzadowcy z powiatu plon-
skiego. Od kilku juz lat bal
nazywany jest imieniem Je-
rzego Szymczaka - bylego
Wojta Gminy Naruszewo,
pomystodawcy balu i pierw-
szego Prezesa  Stowarzy-
szenia Przyjaciol Szpitala
w Plonsku. Tegoroczna edy-
cja zgromadzila niemal 290
0s0b, z ktérych wiekszos¢ to
stali bywalcy. Impreze otwo-
rzyli: Starosta Plonski An-
drzej Stolpa, dyrektor szpita-
la w Plofisku Jerzy Swierczek,
Radny Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego, a zara-
zem byly dyrektor szpitala

w Plonsku Pawet Obermeyer
oraz Wéjt Gminy Baboszewo
Tomasz Sobecki.

Podczas  kazdej edycji
zbierane s3 fundusze na za-
kup aparatury medycznej dla
szpitala, a takze na drugi cha-
rytatywny cel, zazwyczaj dla
potrzebujacego mieszkan-
ca lub mieszkancow z terenu
Powiatu plonskiego. W tym
roku patronat nad balem ob-
jeta Gmina Baboszewo i to
wlasnie do Adriana i Sebastia-
na Jedrzejakéw zamieszkatych
w Kro$cinie (Gmina Babosze-
wo) trafi cze$¢ dochodu z balu.
Chlopcy marzg o fazience do-
stosowanej do potrzeb oséb
niepelnosprawnych i wiele
wskazuje na to, ze ich marze-
nie si¢ urzeczywistni.

Podczas imprezy odbywa
sie licytacja najrozniejszych
dziet artystycznych, innych
ciekawych przedmiotéw, a na-
wet (jak pokazuje tegoroczne
wydanie) zwierzat, poniewaz
pod aukcyjny mlotek trafit

kon. Licytacje zawsze ciesza
sie ogromnym zainteresowa-
niem o czym $wiadczy¢ moze
tegoroczna zebrana podczas
aukcji kwota - 16 310 z1. Row-
niez cze$¢ pieniedzy z zakupu
biletéw przeznaczona jest na
cele charytatywne.

Opisujac to wydarzenie
nie sposéb nie wspomnie¢
o osobach bez ktérych za-
angazowania i pomocy bal
prawdopodobnie nie do-
szedlby do skutku. Na uwa-
ge zastuguja m.in. panstwo
Adamuszewscy wraz z syna-
mi - wlasciciele sali ,,Marco”
w Plonsku, w ktérej odbywat
sie bal, Panstwo Maczew-
scy, ktorzy dostarczyli jabt-
ka ze swoich sadow, pan Jan
Kazimierczak, ktéry nieza-
wodnie od kilku lat prze-
kazuje na bal warzywa, pan
Bogdan Czerniakowski -
wspaniaty kucharz sali ,Mar-
co’, panstwo Jolanta i Jerzy
Borowscy z Plonska - wia-
$ciciele stadniny ,Bogumil’,

z ktérej pochodzil licytowa-
ny kon, bawiacy gosci zespot
»Horyzonty”,  fenomental-
ny prowadzacy Janusz Pro-
kopczyk, a takze bez watpie-
nia takie osoby jak Starosta
Plonski Andrzej Stolpa, dy-
rektor szpitala w Plonsku Je-
rzy Swierczek, Wéjt Gminy
Plonsk Aleksander Jarostaw-
ski, panstwo Agnieszka i Pa-
wel Obermeyer, pan Roman
Szumanski, Krzysztof Gra-
czyk oraz pani Elzbieta Dia-
bik. Nie mozna zapominac
takze o wielu ludziach dobrej
woli, ktérzy bezinteresownie
przekazali wiele fantéw na
licytacje — wszystkim naleza
sie ogromne podzigkowania.
Wiele u$miechu na twarzy
wzbudzajg rewelacyjni ostat-
kowi przebierancy, wéréd
ktérych od lat prym wiodg
mieszkancy Gminy Narusze-
wo, zawsze licznie uczestni-
czacy w balu. Bal w najlepsze
trwa zawsze do péinocy. Ko-
lejny XII Charytatywny Bal
Ostatkowy odbedzie za rok.
UG Baboszewo
Tomasz Sobecki

Raciaza, Baboszewai okolic
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Projekt konkursowy
w fazie oceny merytorycznej

17 grudnia 2015 r. bur-
mistrz Miasta Raciaz zlozyl
wniosek do Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Pro-
gramow Unijnych w War-
szawie o dofinansowanie
projektu konkursowego pn.
»Ksztaltowanie  umiejet-
nosci i wlasciwych postaw
wsréd uczniéw Miejskiego
Zespolu Szkol w Raciazu”

Przedmiotem  projektu
jest rozwijanie kompetencji
Kluczowych uczniéw Miej-
skiego Zespotu Szkél w Ra-

cigzu, a uczestniczy¢ w nim
beda uczniowie Szkoty Pod-
stawowej i Gimnazjum od-
powiednio podzieleni na
grupy. Realizacja projek-
tu odbywala si¢ bedzie po-
przez dodatkowe zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze,
zajecia z uczniem zdolnym
oraz z uczniem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyj-
nymi. Beda to lekcje z jezyka
angielskiego, niemieckiego,
matematyki, przyrody, geo-
grafii, fizyki, chemii, in-
formatyki oraz zajecia ko-

rekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne i rewalidacyj-
ne. Oprocz tego powstang
dwa kotka teatralne (jedno
dla uczniow podstawowki
i jedno dla uczniéw gimna-
zjum) i kétko dziennikarskie
(dla uczniéw podstawowki)
oraz zostanie utworzona kla-
sa o nowatorskich rozwigza-
niach programowych, orga-
nizacyjnych i metodycznych
w KL I-III tzw. Akademia od-
krywcow.

Dodatkowo planuje sie
doposazenie pracowni przy-

rodniczej, = matematycznej
i informatycznej oraz skie-
rowanie pieciu nauczycieli
MZS na szkolenia i kursy do-
skonalgce.

Wartos¢ projektu to 472
215,11 zk.

W lutym tego roku wnio-
sek przeszed! weryfikacje for-
malng i przekazany zostat do
oceny merytorycznej. Decy-
zja MJWPU zapadnie najp6z-
niej w maju, wtedy to bedzie
wiadomo czy projekt zostanie
zrealizowany, czy nie.

UM Raciagz

Coraz blizej nowej oczyszczalni

Modernizacja i rozbudowa
oczyszczalni $ciekow

w Racigzu jest jedng

z najwazniejszych i jedno-
czesnie najbardziej kosztow-
na inwestycji jakie miasto

musi wykonac.

W dniu 29 styczna 2016 r. burmistrz
Mariusz Godlewski ztozyt wniosek o dofi-
nansowanie na rozbudowe i modernizacje
oczyszczalni $ciekéw do Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie, w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko

2014-2020. Projekt pn. ,Uporzadkowanie
gospodarki wodno-$ciekowej w Racigzu”
oprécz rozbudowy i modernizacji oczysz-
czalni $ciekéw bedzie obejmowal réwniez
rozbudowe istniejacej kanalizacji oraz re-
mont Stacji Uzdatniania Wody w Witkowie.
W ramach projektu planowana jest
gruntowna modernizacja i rozbudowa
oczyszczalni $ciekow. Prace obejmowaly
beda budynek techniczny oczyszczalni,
pompownie $ciekéw surowych, zbior-
nik retencyjny, reaktor SBR, stacje dmu-
chaw, komore tlenowej stabilizacji osa-
du, stacje mechanicznego odwadniania
osadu oraz budynek socjalny.
Planowana jest réwniez budowa no-
wych odcinkéw kanalizacji sanitarnej

SiGW.

o dlugosci ok. 6,4 km oraz remont Stacji
Uzdatniania Wody w Witkowie. Zakres
prac obejmowal bedzie prace remontowe,
uszczelnianie, wymiane zuzytych pomp,
renowacje studni glebinowych nr IT i nr
IV, montaz systeméw filtrowania UV.
Szacowany koszt calego projektu
(kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociago-
wa, modernizacja oczyszczalni $ciekow,
studium wykonalno$ci, nadzér inzy-
nierski, promocja projektu i zarzgdzanie
projektem) wyniesie 9 144 093, 87 zl.
Dofinansowanie ze $rodkéw Unii
Europejskiej wyniostoby 7 521 428,69 z1.
Obecnie czekamy na decyzje NFO-

UM Raciagz

Informatyzacja
Urzedu Miejskiego

Burmistrz Miasta Raciaz
zfozyt wniosek o dofinan-
sowanie projektu pn. ,Plat-
forma e-Urzad w Racigzu”
do Mazowieckiej Jednost-
ki Wdrazania Programoéw
Unijnych w Warszawie, w ra-
mach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020.

Projekt zaklada wdro-
zenie nowoczesnych tech-
nik teleinformatycznych co
umozliwi mieszkancom sze-
roki dostep do ustug swiad-
czonych przez Urzad Miejski
w Racigzu droga elektro-
niczng i poprawi szybkos¢
obstugi klienta.

W ramach projektu zo-
stanie zakupiona nowa in-
frastruktura komputerowa
wraz z oprogramowaniem
systemowym, antywiruso-
wym oraz pakietem biuro-
wym, infrastruktura sie-
ciowa, a przede wszystkim
stworzona zostanie platfor-
ma e-Urzad, ktéra bedzie
zintegrowana z Systemem
Elektronicznego Obiegu

Informacja

Dokumentéw co umozliwi
lepszy przeptyw informacji
z innymi instytucjami ad-
ministracyjnymi  poprzez
$wiadczenie ustug droga
elektroniczng.

Ponadto wdrozenie
w Urzedzie Miejskim syste-
mu Elektronicznego Obie-
gu Dokumentéw pozwo-
li na kontrole nad obiegiem
dokumentéw, kontrole nad
terminami realizacji po-
szczegélnych spraw, kontro-
le obcigzania pracownikéw
zadaniami, fatwy dostep do
dokumentéw dzieki elektro-
nicznej archiwizacji, zapew-
nienie pelnej historii kontak-
tow z interesantami, sprawne
zarzgdzanie dokumentami
w wersji elektroniczne;j.

Wartos¢ projektu to 1 020
285,00 zt, z czego 80% sta-
nowi dofinansowanie z Unii
Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Na chwile obecng
miasto czeka na decyzje Ma-
zowieckiej Jednostki Wdra-
zania Programéw Unijnych.

UM Raciagz

Urzad Miejski w Raciazu informuje, iz od dnia

8 lutego 2016 r. Urzad Stanu Cywilnego oraz Ewi-
dencja Ludnosci miesci si¢ na parterze budynku
w pokoju numer 5.

UM Raciaz

Inwestycyjne podsumowanie roku w Gminie Baboszewo

Rok bogaty w inwestycje

Analizujac 2015 rok
pod wzgledem inwestycyj-
nym w Gminie Babosze-
wo, nasuwa si¢ wniosek, ze
minal on gléwnie pod zna-
kiem wykonania wielu do-
kumentacji projektowych,
a takze przebudowy i re-
montow drog.

W marcu 2015 r. opubli-
kowano przetarg na wyko-
nanie dokumentacji projek-
towych dla potrzeb realizacji
zadan inwestycyjnych Gmi-
ny Baboszewo o dos¢ szero-
kim zakresie. W sklad zadan
projektowych wchodzily ta-
kie przedsiewzigcia jak:

= przebudowa drog gmin-
nych (w Srédborzu, Luto-
mierzynie, Bozewie, ciggu
drogowego  Korzybie-Brze-
$cie-Kowale, Mystkowo-Cy-
winy, Wojskie-Bozewo, a tak-
ze Zbyszyno-Brzescie Nowe),

= przebudowa ulic w Ba-
boszewie (Polna, Akacjowa,
Zacisze, JaSminowa, Topolo-
wa, Kwiatowa i Wrzosowa),

= wykonanie projek-
tu wodociagu z przylacza-
mi, kanalizacji sanitarnej
z przylaczami oraz kana-
lizacji deszczowej na osie-
dlu nazwanym dla potrzeb
inwestycyjnych  ,,Topolo-
wa - Zielona” obejmujace-
go wiekszo$¢ wymienionych
powyzej baboszewskich ulic,

» zaprojektowanie bu-
dowy 112 przydomowych
oczyszczalni $ciekow,

= wykonanie projektu
o$wietlenia LED osiedla ,,To-
polowa-Zielona”,

= projekty termomoderni-
zacji budynkéw: Szkoly Pod-
stawowej w Baboszewie, Szko-
ty Podstawowej w Mystkowie,
Osrodka Zdrowia w Sarbiewie,
budynku socjalnego w Sréd-

borzu oraz stacji uzdatniania
wody w Cieszkowie Kolonii,

= projekt budowy miesz-
kan socjalnych w Cywinach
Dyngunach,

= projekt budowy $wietli-
cy wiejskiej w Niedarzynie,

= wykonanie dokumen-
tacji centralnego ogrzewa-
nia dla $wietlic w Draminie
i Woli Folwark.

Z wykonanych i zatwier-
dzonych w starostwie powia-
towym projektéw zrealizo-
wano w 2015 r. m.in.:

= przebudowe drogi
w Srédborzu, (na ktéra uzy-
skano dofinansowanie Za-
rzadu Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego w ostatecznej
kwocie 95 000 zl),

= przebudowe
w Bozewie,

= przebudowe ciggu dro-
gowego Korzybie-Brzescie-
Kowale,

drogi

= sprzyjajace warunki po-
godowe pozwolity wykona¢
na jesieni sie¢ wodociggowa
z przytaczami w Baboszewie,

= pod koniec listopada
oddano do uzytkowania in-
stalacje centralnego ogrze-
wania w $wietlicach Woli
Folwark i Draminie,

= w ramach remontu,
na ktéry nie jest wymagany
projekt wykonano nowsa na-
wierzchni¢ asfaltowg wraz
ze zwirowymi poboczami
na kilometrowym odcinku
w Rzewinie.

Wsrdd zadan prowadzo-
nych przez Powiat Plonski
w 2015 r. na terenie Gminy
Baboszewo, przebudowany
zostal most w Dziektarzewie
wraz z dojazdem do Dziek-
tarzewa od trasy ekspreso-
wej nr 7 w Polesiu. Gmina
Baboszewo partycypowata
w kosztach tej inwestycji.

W ramach innych inwe-
stycji  infrastrukturalnych
powstato:

= Baboszewo - ledowe
o$wietlenie na ul. Warszaw-
skiej (od ronda w kierunku
Racigza),

= Baboszewo - zabytko-
we o$wietlenie na czesci ul.
Odrodzenia,

= Baboszewo - w okoli-
cach cmentarza wybudowa-
no chodnik po obu stronach
ul. Stonecznej,

= Baboszewo - Dokon-
czono budowe dwustronnego
chodnika na ul. Glinojeckiej,

= przy Szkole Podstawo-
wej w Mystkowie powstat
plac zabaw dla dzieci. Na-
lezy podkresli¢, ze inicja-
torem budowy placu byli
rodzice uczniéw, ktérzy
sami pozyskali ze §srodkow
zewnetrznych 10 000 zi na
ten cel, pozostalg kwote

dotozyla Rada Gminy Ba-
boszewo. W okresie waka-
¢ji utwardzono takze teren
przed szkola w Mystko-
wie, w postaci nawierzch-
ni z kostki brukowej, dzie-
ki czemu powstal pokazny
szkolny parking,

= w drugiej polowie roku
wykonano ogrodzenie wo-
kot terenu $wietlicy wiejskiej
w  Goszczycach  Srednich,
ktéry wczesniej zostal upo-
rzagdkowany przy duzym za-
angazowaniu mieszkancow
solectwa.

Projekty ~ opracowane
w 2015 r. postuzg do realiza-
cji wielu zadan w roku bie-
zacym. Bedziemy Panstwa
informowac o ich realizacji
w kolejnych wydaniach Pulsu
Racigza, Baboszewa i okolic.

UG Baboszewo
Tomasz Sobecki
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Informacja
Urzedu
Gminy
Baboszewo

Wojt Gminy Babo-
szewo informuje, ze
do konca lutego (osta-
teczny termin uply-
wa 29.02.2016 r.) moga
by¢ skladane wnioski
o dokonanie korekty
w protokole oszacowa-
nia szkéd w zwiagzku
Z wystapieniem w 2015
roku niekorzystnego
zjawiska atmosferycz-
nego - suszy. Osoby
zainteresowane doko-
naniem korekty proto-
kolu w celu uzyskania
kredytu preferencyjne-
go zapraszamy do skla-
dania wnioskow w w/w.
terminie.

UG Baboszewo

I posiedzenie Miejskiej Rady Seniorow w Racigzu

Siodma Rada Seniorow na Mazowszu

We wtorek o godz. 11:00
w sali §lubow Urzedu Miej-
skiego w Racigzu odby-
fo sie pierwsze posiedzenie
Miejskiej Rady Senioréw.
Uczestniczyli w nim Bur-
mistrz miasta Racigz Ma-
riusz  Godlewski, Przemy-

staw Wisniewski z Fundacji
ZACZYN i Stawomir Wi-
$niewski z Fundacji Dialo-
gu Spolfecznego. Na zebra-
nie rady stawito si¢ o$émioro
czlonkéw Miejskiej Rady Se-
nioréw. Rada liczy dziewie-
ciu cztonkow.

W jej sktad wchodzi 6
przedstawicieli ~ Stowarzy-
szenia Senioréw Emerytéw
i Rencistéw w Racigzu: Ma-
ria  Chyczewska, Stanisfa-

wa Chadzynska, Stanistaw
Pniewski,
Mieczystaw

Jozet  Wyrwal,
Skierkowski,

Cztonkowie rady z burmistrzem podczas pierwszego uroczystego posiedzenia.

Ryszard Wasiewski, przed-
stawiciel senioréw nie zrze-
szonych - Tadeusz Swier-
czynski, przedstawiciel Rady
Miejskiej w Racigzu — Pawet
Chrzanowski i przedstawiciel
organu wykonawczego — Re-
nata Kujawa.

Burmistrz Racigza Ma-
riusz Godlewski otwierajac
I Posiedzenie Rady Seniordw
wyrazil zadowolenie z po-
wstania takiej rady w Racig-
zu. Zapewnil réwniez o pel-
nym poparciu wladz miasta
dla dziafan rady, ktéra bedzie
organem doradczym i kon-
sultacyjnym przy planowa-
nych inwestycjach w miescie.

W kolejnym punkcie
obrad nastgpilo uroczy-
ste wreczenie nominacji na
cztonkéw rady z rak bur-
mistrza, nastepnie kazdy
z cztonkow w kilku stowach
opowiedzial o sobie.

Glosowanie na prze-
wodniczacego 1 wiceprze-
wodniczacego rady odbylo
sie na kartach do glosowa-
nia. Na przewodniczacego

rady wybrano Jozefa Wy-
rwala, na ktérego gltosowa-
to 7 cztonkéw, 1 wstrzymat
sie od glosu. Wiceprzewod-
niczacym zostal Tadeusz
Swierczyniski, wybrany jed-
noglosnie. Od momentu
wybrania przewodniczace-
go posiedzenie poprowa-
dzit Jézef Wyrwal. Podczas
dyskusji ustalono prioryte-
ty dziatalno$ci rady. Jednym
z pierwszych zadan bedzie
ustalenie regulaminu pracy
rady. Rozmawiano tez o celu
powstania rady i jej wply-
wie na poprawe Zzycia se-
nioréw. Na koniec ustalono
termin najblizszego posie-
dzenia na 24 lutego 2016 r.,
na godz. 11:00 w Urzedzie
Miejskim w Raciazu.

Przewodniczacy rady za-
konczyt posiedzenie krétko
po godzinie dwunaste;j.

Miejska Rada Senioréw
w Racigzu jest 7. na Mazow-
szu powstala rada seniorow
1 pierwsza w powiecie.

UM Raciagz

Komisja ds. Organizacji i Bezpieczetristwa Ruchu

Drogowego w Racigzu

Z10z wniosek

Drogi Mieszkancu, jesli
widzisz potrzebe jakichkol-
wiek zmian majacych wplyw
na wzrost bezpieczefistwa
w ruchu drogowym na terenie
miasta Racigza zt6z wniosek!

1. Dane osoby wystepujacej z wnioskiem

Wzér wniosku znajdu-
je si¢ ponizej: dotyczy uwag
zglaszanych do Komisji ds.
Organizacji i Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego dzialajg-
cej na terenie miasta Raciaz.

UM Raciaz

Imie i nazwisko osoby zgtaszajacej
lub nazwa podmiotu zgtaszajacego

Adres zamieszkania lub siedziby

Telefon lub adres e-mail

2. Uwagi do Organizacji i Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

na terenie miasta Racigza

Nazwa ulicy oraz okre-
L.p. | $lenie miejsca, ktérego
dotyczy uwaga

Tres¢ proponowanej

. Uzasadnienie
uwagi

Miejscowos¢ i data

Podpis osoby zgtaszajacej uwagi

Wieksza pomoc
dla duzych rodzin

Prognozy demogra-
ficzne na najblizsze
kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat lat nie na-
pawaja optymizmem.
Nie od wczoraj wiado-
mo przeciez, ze krzywa
statystyczna dzietnosci
spada i ta tendencja be-
dzie prawdopodobnie
utrzymywac sie w naj-
blizszych latach, a na-
wet przybierze na sile.

W najblizszej przysziosci
bedzie to rodzi¢ szereg nieko-
rzystnych skutkéw, z ktérych
podstawowym wydaje si¢ by¢
zmniejszenie, a w skrajnych
analizach brak zabezpiecze-
nia wyplat emerytur. Zasadne
stajg sie zatem starania o pro-
mocje modelu rodziny innego
niz 2+1. Juz dzisiaj na kilka-
dziesigt dni przed wprowadze-
niem programu ,Rodzina
500+” budzi on wielkie emocje,
co $wiadezy o tym, ze dotyka
waznego obszaru polityki spo-
tecznej. Nie mozna zapominaé
takze, ze wprowadzona ustawg
z dnia 5 grudnia 2014 r. Kar-

ta Duzej Rodziny rowniez jest
krokiem w strone szeroko ro-
zumianej polityki prorodzin-
nej. Wprowadza ona znizki
iuprawnienia zaréwno w insty-
tucjach publicznych jak i w fir-
mach prywatnych dla rodzin,
ktére posiadaja co najmniej
tréjke dzieci. Jak podaje Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej z uprawnien
wynikajacych z Karty Duzej
Rodziny mozna skorzysta¢ juz
w ponad 10 tysiacach miejsc
w kraju, a liczba firm i instytu-
cji bedacych partnerami pro-
gramu przekroczyla tysiac.

W najblizszym regionie
partnerami akcji sa Play, T-
-Mobile, Orlen, PKO Bank
Polski, Bank Zachodni WBK,
Towarzystwo ~ Ubezpieczen
Wzajemnych, Zaklad Optycz-
ny Grzegorz Pazyrski, ALAB
laboratoria Sp. z o.0. Nalezy
takze wspomnie¢, ze niekto-
rzy partnerzy oferujg raba-
ty »na odleglos¢”, np. firma
Energa. W ramach przylacze-
nia si¢ do akcji przez Ener-
ga, rodziny posiadajace kar-
te moga liczy¢ na 15% ulge
na zakup pradu oraz stawke

optaty handlowej w ramach
oferty rynkowej ,Po prostu
rodzina”. Oprécz ogolnopol-
skiej Karty Duzej Rodziny
w Plofisku funkcjonuje lo-
kalna karta o nazwie ,,Rodzi-
na 5+” wprowadzona uchwa-
I3 rady miejskiej. Dzieki niej
mieszkancy Plonska majg
50% ulgi w korzystaniu m.in.
z kina, basenu, innych obiek-
tow sportowych, a takze po-
towe nizsze ceny biletéw pod-
czas imprez sportowych czy
kulturalnych organizowanych
przez miasto. W Plonsku do
karty ,Rodzina 5+ przyla-
czyli si¢ takze lokalni ptonscy
partnerzy, ktorych liczba cig-
gle wzrasta.

Niewatpliwie  instytucje
publiczne maja coraz wiekszy
wachlarz mozliwoéci pomo-
cy rodzinom wielodzietnym.
Przyktadem moze by¢ ostat-
nia nowelizacja przepisow
o odpadach, ktéra umozliwia
wprowadzenie przez organ
stanowigcy samorzadu gmin-
nego czesciowego lub catko-
witego zwolnienia z oplat dla
oséb spelniajacych w mysl
ustawy z 5 grudnia 2014 r.

kryteria rodziny wielodziet-
nej. Rada Gminy Babosze-
WO na ostatniej sesji 29 stycz-
nia 2016 r. podjeta uchwale
wprowadzajaca 40% znizke
w miesiecznych oplatach za
odpady dla wlascicieli nieru-
chomosci, ktérzy posiadaja
Karte Duzej Rodziny. Dane
z poczatku lutego moéwia, ze
na terenie Gminy Baboszewo
z karty korzysta juz 80 rodzin,
a kolejnych 5 zlozyto wnioski
o przyznanie tego dokumen-
tu. Dla mieszkancow gminy,
ktorzy posiadaja co najmniej
tréjke dzieci byla to bardzo
wyczekiwana uchwala, po-
niewaz na podstawie wcze-
$niejszych uregulowan kazde
trzecie i kolejne dziecko w ro-
dzinie bylo zwolnione z nali-
czania oplaty za gospodaro-
wanie odpadami.

Jak wida¢, w temacie po-
mocy duzym rodzinom co$
drgneto, ale zdecydowanie
jest za wczesnie by powie-
dzie¢, czy sq to wystarczajace
zachety by odwréci¢ demo-
graficzne statystyki.

UG Baboszewo
Tomasz Sobecki
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Model elektrowni
wiatrowej

Gimnagzjalisci wykonujq za pomocq tabletow zdjecia posadzonych drzewek.

Projekt ekologiczny zrealizowany w Miejskim Zespole Szkol w Racigzu

Edukacja ekologiczna

Podczas realizacji zada-
nia pn. ,Wspomaganie edu-
kacji ~ekologicznej miesz-
kancéw Raciaza poprzez
propagowanie dzialan pod-
noszacych $wiadomos¢ eko-
logiczna spoleczenstwa’
przeprowadzone zostaly ak-
cje: porzadkowa - ,Czysta
szkola”, ,Sprzatanie  Swia-
ta, zbierania makulatu-
ry - ,Zbierajac makulature
— chroni¢ lasy, a punkty ida
w gore’, zbieranie plastiko-
wych nakretek i baterii.

Wykorzystujac zaku-
pione aparaty fotograficzne
przygotowana zostala wy-
stawa fotograficzna ,Nasz
udzial w sprzataniu $wiata”
Zorganizowano tez konkursy
plastyczne ,,Swiadoma ener-
gia - oszczedzamy i zmienia-
my zrédla” oraz ,Czy moja
rodzina zyje ekologicznie?”,
ktérych efekty, rysunki i pla-
katy, mozna bedzie podzi-
wia¢ na wystawie szkolnej.

Zdjecia z tych wystaw beda
takze ujete w nakreconym
przez uczniéw filmie.

W dniach 11-22 grud-
nia 2015 r. przeprowadzono
cykl warsztatéw, podczas kto-
rych uczniowie Szkoty Pod-
stawowej zdobyli praktyczne
umiejetnosci  segregowania
$mieci i przygotowali gazet-
ke $cienng pt. ,Zasady segre-
gacji $mieci”. Natomiast starsi
uczniowie Szkoly Podstawo-
wej podczas swoich warszta-
tow wyszukiwali informacje
przy uzyciu tabletow, poznali
metody budowy baterii sto-
necznych i elektrowni wiatro-
wej, a uczniowie gimnazjum
wlasnymi sitami wybudowali
modele elektrowni wiatrowej
i baterii stfonecznych. Wszyst-
kie  zajecia  warsztatowe,
konferencje i szkolenia wy-
korzystywaty mozliwosci mo-
nitoréw interaktywnych oraz
projektoréw  multimedial-
nych. Odbyly si¢ takze warsz-

taty w terenie — w Zespole
Krajobrazowym Poélka Racigz
- gdzie dzieci poznaly for-
my przyrody w okolicy. Przy
pomocy zakupionych apara-
tow i tabletow zrobily zdjecia,
ktore wykorzystaly pdzniej
do gazetek szkolnych. Mto-
dziez gimnazjalna opracowa-
ta i wyswietlita na monitorze
interaktywnym  prezentacje
multimedialne  pokazujace
dobrodziejstwa natury oraz
efekty swoich prac warsztato-
wych. Dodatkowo zagospo-
darowane zostaly obszary zie-
leni wokét szkoly, a uczniowie
Szkoty Podstawowej oraz Pu-
blicznego Gimnazjum zwie-
dzili miejska oczyszczalnie
$ciekow. Efektem koncowym
tych dziatan bylo spisanie 10
przykazan ekologicznych oraz
opracowanie prostych rad na
odpady i wyeksponowanie ich
gazetce szkolnej.

Chcac objac¢ rézne grupy
wiekowe szkoleniem w za-

Gimnagzjalisci i ich model elektrowni wiatrowej

kresie ekologii zorganizowa-
no w Miejskim Zespole Szkot
w Racigzu szkolenie dla Rady
Pedagogicznej i pracowni-
kéw niepedagogicznych oraz
konferencje dla rodzicéw
uczniéow Szkoly Podstawo-
wej i Publicznego Gimna-
zjum pn. ,Zycie bez kontaktu
z przyroda jest niemozliwe”
Waznym elementem
kampanii  proekologicznej
bylo takze propagowanie li-
teratury i czasopism przy-
rodniczych i ekologicznych
poprzez zorganizowanie wy-
stawy. Wigkszosci tych zadan
mogla by¢ wykonana tylko
dzieki mozliwosci zakupie-
nia, przy wspoélfinansowaniu
ze $rodkéw WFOSIGW, po-
mocy dydaktycznych, ktére
zostaly przekazane do uzytku
Miejskiemu Zespotowi Szkét
w Racigzu, ktérego organem
prowadzacym jest Gmina
Miasto Raciaz.
UM Raciagz

Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Wspomaganie edukacji ekologicznej mieszkancéw Racigza

poprzez propagowanie dziatan podnoszacych

swiadomos¢ ekologiczna spoteczenstwa,

dofinansowana przez Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

w formie dotacji, w kwocie 32.542,88 zt

Model baterii stonecznej

Gimnazjalisci i ich model baterii stonecznej.

Biblioteczne konkursy

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Baboszewie ser-
decznie zaprasza do udzia-
tu w organizowanych przez
siebie konkursach, odbywa-
jacych si¢ pod patronatem
Wojta Gminy Baboszewo.

Pierwszy konkurs czytel-
niczy ,Super Czytelnik Bi-
blioteki” wystartowal 1 wrze-
$nia 2015 r. i bedzie trwat
do 30 maja 2016 r. Celem
konkursu jest popularyzacja
ksigzki i czytelnictwa w Gmi-
nie. Konkurs jest rozgrywany
w trzech kategoriach: I ka-
tegoria — uczniowie kl I-VI,
IT kategoria uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgim-

nazjalnych, III kategoria czy-
telnicy dorosli. Organiza-
tor wyloni dwoch laureatéw
z kazdej kategorii, ktdrzy
otrzymaja nagrody.

Drugi konkurs na logo
Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Baboszewie ma na celu
stworzenie jednolitego zna-
ku i identyfikacji graficznej
dla nazwy instytucji kultury:
Gminna Biblioteka Publicz-
na w Baboszewie. Konkurs
rozpoczal sie 1 grudnia 2015
r., a zakonczy sie 1 kwietnia
2016 r. Regulamin konkursu
dostepny jest na stronie in-
ternetowej Gminy Babosze-
wo www.gminababoszewo.pl

w zakladce ,,biblioteka”. Zwy-
cigzca otrzyma nagrode pie-
niezna o warto$ci 600 PLN.
Wyloniono réwniez zwy-
cigzce konkursu ,, Moja Gmi-
na Baboszewo” trwajacego
od 1 pazdziernika do 1 grud-
nia 2015 r. Konkurs prze-
znaczony byt dla uczniow
szkél podstawowych i gim-
nazjow w Gminie Babosze-
wo. Zadaniem uczestnikéw
bylo wykonanie gazetki lo-
kalnej o temacie - tydzien
z zycia Gminy Baboszewo.
Ocenie podlegaly: oryginal-
nos¢ formy gazetki, sposob
ujecia tematu, styl wypowie-
dzi i poprawno$¢ jezyka oraz

réznorodnos¢ szaty graficz-
nej. Zwycigzcami konkursu sa
uczniowie Szkoly Podstawowej
w Sarbiewie. Redaktorami ga-
zetki sg: Julia Gorska (kl. V),
Marta Grzelak (k. V), Mag-
dalena Klosiewicz (k. V),
Oliwia Kwiatkowska (kl. V),
Amelia Wroblewska (k1. IV),
opiekunowie: Beata Ners-Le-
wandowska, Monika Wit-
kowska. Redaktorzy i opie-
kunowie otrzymaja nagrody
ksigzkowe i podzigkowania
natomiast szkota - okolicz-
noséciowy dyplom. Zwyciez-

com gratuluje.
Malgorzata Bugajewska
Dyrektor GBP

Swietlica
w Baboszewie
zaprasza

Swietlica Srodowiskowa
przy Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Problemoéw Al-
koholowych w Baboszewie
czynna jest od poniedzial-
ku do soboty w godzinach
13-19. Skupia dzieci i mlo-
dziez w wieku od 6 do 18
lat z Baboszewa i okolic.
Oferuje sprzet informa-
tyczny, multimedialny, stot
do bilarda, pitkarzyki, stot
do tenisa. Placowka stwo-
rzyta warunki do odra-
biania lekcji przy pomocy
opiekunow.

W kazda sobote w godz.
13-15 dziata Gminny Wolon-
tariat przy Szkole Podstawo-
wej w Baboszewie organizu-
jacy zajecia uzupelniajace dla
uczniéw oraz czytanie ksia-
zek dzieciom miodszym.

W $wietlicy swoja siedzi-
be ma Koto Polskiego Zwigz-
ka Emerytéw, Rencistow,
Inwalidéw oraz Kombatan-
tow. Spotkania odbywaja sie
w kazda $rode w godzinach
9-12. Serdecznie Zapraszamy.

Opiekun Swietlicy
Wanda Laszecka
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OSP Raciaz

‘i""z’ Kronika OSP

Zdarzenie nr 5/2016

W dniu 26.01.2016 r., okolo godz. 19:20 Dyzurny PSK
PSP Plonsk przyjat zgloszenie o pozarze sadzy w przewo-
dzie kominowym budynku mieszkalnego w miejscowosci
Krajkowo (gm. Racigz). Na miejsce zadysponowano jeden
zastep z naszej jednostki.

Zdarzenie nr 6/2016

W dniu 27.01. 2016 r., okoto godz. 14:10 Dyzurny PSK
PSP Plonsk przyjal zgloszenie o zaginieciu starszego mez-
czyzny w miejscowosci Szczepkowo (gm. Raciaz). Po 50
minutach przerwano poszukiwania, poniewaz znaleziono
ciato zaginionego.

Zdarzenie nr 7/2016

W dniu 29.01.2016 r., o godzinie 09:40 jeden zastep
z racigskiej jednostki udat si¢ do kolizji drogowej, kieru-
jacy pojazdem marki Renault, wypadt z drogi i dachowal
w miejscowosci Niedréz (gm. Racigz). Dzialania stra-
zakow ograniczyty sie tylko do zabezpieczenia miejsca
zdarzenia, poniewaz kierowca i pasazer opuscili pojazd
o wlasnych sitach.

Zebranie sprawozdawczo wyborcze

Dnia 31 stycznia odbylo si¢ walne zebranie sprawoz-
dawczo wyborcze. Wraz z konicem roku 2015 skonczyta sie
piecioletnia kadencja zarzadu i komisji rewizyjnej. Zostat
wybrany nowy zarzad i komisja, oprocz tego przedstawiono
plan dziatania i wydatkow jednostki na rok 2016.

Sklad zarzadu (2016-2021)

Jarostaw Krupinski - prezes zarzadu

Dawid Smolenski — wiceprezes zarzagdu
Tomasz Wawrowski — wiceprezes zarzadu

Jan Andrzej Smolinski - naczelnik

Lukasz Gawronski - zastepca naczelnika
Ewelina Szczepanska - skarbnik/sekretarz
Dariusz Karasiewicz - czlonek zarzadu
Mariusz Pluciennik - czlonek zarzagdu
Grzegorz Wawrowski - czlonek zarzadu
Sklad komisji rewizyjnej (2016-2021)

Pawel Swierczynski - przewodniczacy komisji
Lukasz parowski — czlonek komisji rewizyjnej
Pawel Zmijewski - czlonek komisji rewizyjnej

Zdarzenie nr 8/2016

W dniu 08.02.2016 1., 0 godzinie 17:40 Dyzurny z PSK
PSP Plonsk przyjal zgloszenie o kolizji drogowej trzech sa-
mochodéw osobowych w miejscowosci Krajkowo (gm.
Racigz). Nikomu nic powaznego si¢ nie stalo. Zadaniem
strazakow bylo zabezpieczenie miejsca zdarzenia i posprza-
tanie plamy oleju powstalej na skutek tego zdarzenia.

Zdarzenie nr 9/2016

W dniu 11.02.2016 r., okoto godz. 01:30 Dyzurny PSK
PSP Plonsk przyjal zgloszenie o pozarze budynku maga-
zynowego w miejscowoséci Kraszewo-Falki (gm.Racigz).
Zapaleniu ulegty palety transportowe i worki kukurydzy,
ktére byly wewnatrz budynku. Dzieki szybkiemu i sku-
tecznemu dziataniu racigskich strazakéw pozar udalo sie
sttumi¢ i ugasi¢ po niespelna 10 minutach. W akeji uczest-
niczyly réwniez dwa zastepy (JRG Plonsk i OSP Kaczoro-
wy). Akcja miata swoj final o godzinie 02:30 po czym stra-
zacy wrdcili do jednostki.

oSsp

Dzien Babci i Dzien Dziadka

W Polsce Dzien Bab-
ci jest obchodzony
21 stycznia.Skad
wzial sie pomyst na
takie Swieto? Po raz
pierwszy pojawit
sie on w tygodniku
~Kobieta i zycie” juz
w 1964 roku.

Duza role w populary-
zowaniu tego $wieta ode-
grali poznaniacy, a w ustale-
niu jego daty — Mieczystawa
Cwiklinska, znana polska
aktorka filmowa i teatralna.
W 1965 roku wlasnie tego
dnia gwiazda, obchodzaca
swoje 85 urodziny, wystapi-
ta w Poznaniu w sztuce Ca-
sony ,Drzewa umierajg sto-
jac>, w ktorej zagrala role
babci. Z tej okazji Redakeja
»Expressu  Poznanskiego”
przygotowata dla niej nie-
spodzianke - po wystepie ak-
torce wreczono tort i kwiaty.
Rok poézniej ,Express Wie-
czorny” oglosit 21 stycznia
Dniem Babci.

Dzien Babci to jedno
z najbardziej cieptych i ro-
dzinnych $wiat. Dla wielu
0s6b babcia to osoba wy-
jatkowa, obdarzajaca wnu-
czeta szczerg milodcia,
zawsze stuzaca rada i po-
mocg. Z tego powodu bab-
cie ciesza si¢ wielkim sza-
cunkiem. W Polsce Dzien
Babci celebruje si¢ nie tyl-
ko w domach, ale réwniez
w szkotach i innych insty-
tucjach, gdzie odbywaja sie

uroczyste akademie z wier-
szami i piosenkami z udzia-
tem najmfodszych. Male
dzieci czesto przygotowuja
dla ukochanych bab¢ laur-
ki, a starsze obdarowuja je
drobnymi prezentami.

W Polsce Dzien Dziad-
ka obchodzimy 22 stycznia.
To $wieto nie pojawilo sie
w naszym kraju réwnolegle

z Dniem Babci. Zwyczaj wre-
czania dziadkom kwiatow
i laurek przywedrowal do
nas dopiero w latach 80. XX
wieku najprawdopodobniej
z AmeryKki.

Obecnie okazja ta jest
réwnie popularna jak Dzien
Babci, dziadek to bowiem
osoba obdarzana powszech-
nie szacunkiem i miloscia.
Wnuczeta pamigtaja w tym

dniu o swoich dziadkach,
obdarzajg ich upominkami,
kwiatami i laurkami. Intere-
sujaca tradycja zwigzana z tg
okazjg istnieje w Ameryce
Poétnocnej, gdzie dzieci $pie-
waja specjalnie przygotowa-
na na ten czas ,Piosenke dla
Babci i Dziadka” i wreczaja
dziadkom niezapominajki na
znak przywigzania i milosci.

W Polsce, podobnie jak przy
innych waznych okazjach,
w przedszkolach, szkotach,
o$rodkach kultury przygoto-
wywane s3 specjalne akade-
mie i uroczysto$ci.

Warto pami¢ta¢ o na-
szych babciach i dziadkach
nie tylko od $wieta, ale row-
niez i na co dzien, okazy-
waé im szacunek, czulo§¢
i mitos¢. To oni wspieraja

nas madrymi radami, opo-
wiadajg ciekawe historie
z przeszloséci, zawsze przy-
tulg, powiedzg dobre sto-
wo, czgstuja nas stodycza-
mi. ,Dziadkowie to skarb”
- podkreslaja czesto wnu-
kowie. I to wlasnie oni naj-
lepiej $wiadcza o swoich
babciach i dziadkach.

Dzien Babci i Dziadka

w raciaskich
przedszkolach

W Niepublicznym przed-
szkolu  Akademia  Mysz-

ki Miki Dzien Babci i Dzien
Dziadka obchodzono w pig-
tek 22 stycznia. O godz. 10
w przedszkolu odbyla si¢ krot-
ka akademia. Przedszkolaki
recytowaly wierszyki i skfada-
ly zyczenia. Pézniej przyszedt
czas na stodki poczestunek.
Panowala wesota atmosfera,
bylo uroczyscie, ale nie zabra-
kto tez chwil pelnych wzru-
szenia. Niejednemu dziadko-
wi i niejednej babci zakrecita
sie tezka w oku.

We wtorek 26 stycznia
w sali widowiskowej MCK-
SiR przedszkolaki z Miej-
skiego Przedszkola przygo-
towaly specjalny wystep (na
zdjeciu obok) sktadajacy sie
z wierszy, piosenek, tancow
oraz krotkich inscenizacji.
Wszystko po to, aby pokaza¢
babciom i dziadkom swoja
wielka milos¢.

Za sprawa przedszkola-
kéw zaréwno dziadkowie,
jak i babcie zapamietajg swo-
je $wieto na bardzo dlugo.

Marianna

Uroczystosci

w przedszkolu w Baboszewie

25

stycznia 2016 r.

Bal

Przebierancow

odbyt sie

Babcia i Dziadek to nasi przyjacie-
le. Bez Babci i Dziadka nasze zycie by-
toby smutniejsze i nieciekawe. Babcia
zawsze zrozumie, pocieszy, znajdzie
wyjscie z kazdej sytuacji. Dziadek na-
prawi zabawke, przeczyta bajke, opowie
ciekawa histori¢. Wiedza o tym przed-
szkolaki z Baboszewa. Aby okaza¢ Babci
i Dziadkowi milos¢, szacunek i wdziecz-
nos¢, w dniach 18-22 stycznia wszystkie
dzieci zaprosily tych wspanialych gosci
na uroczysto$¢ do przedszkola. Babcie
i Dziadkowie podziwiali swoje pocie-
chy w specjalnie przygotowanym pro-
gramie artystycznym. Dzieci recytowa-
ty wiersze, $piewaly piosenki, tanczyly
i sktadaly zyczenia, a nastepnie wreczy-
ty wlasnorecznie wykonane prezenty.
Wszyscy z duma patrzyli na swoje wnu-
czeta, ktore wlozyly wiele wysitku w to,
aby jak najlepiej wyrazi¢ wielkie uczu-

2 o
cia do Babci i Dziadka. Gosciom towa-
rzyszyl usmiech, a czasem 1zy wzrusze-
nia. Niezwykla przyjemnos$¢ sprawilta
wszystkim - i dzieciom, i dorostym -
zabawa przy muzyce. Wnuczeta zapra-
szaly swoich gosci do zabawy w pociag,
do walczyka. Byla tez chwila na taniec
Babci z Dziadkiem. Na koniec byt po-

czestunek, herbata i stodycze.
Janina Bogdana Macikowska
Mirostawa Ruszczak

w Przedszkolu w Baboszewie Wielki Bal
Karnawalowy. Dzieci przebrane byly
za bohateréw znanych bajek. W salach
przedszkolnych mozna bylo spotkac
wrozki, krélewny, motylki, rycerzy, pi-
ratéow, policjantéw, Batmanow, Mysz-
ki Miki i wiele innych. W kazdej gru-
pie odbyla si¢ prezentacja bohateréow
balu; robione byly pamiatkowe zdjecia.
Rozpozna¢ dzieci bylo bardzo trud-
no. Wszyscy $wietnie si¢ bawili. Po raz
pierwszy w naszej zabawie uczestniczy!
Pan Krystian Makston - aktor, konfe-
ransjer, wodzirej z Warszawy. Prowa-
dzacy przebrany byl za Pape Smerfa,
organizowal dzieciom konkursy: taniec
z balonem, taniec na gazecie, wybdr
pary, ktoéra najlepiej tanczyla i inne.
Wspolna zabawa przyniosta wiele rado-

$ci naszym wychowankom.
Janina Bogdana Macikowska
Mirostawa Ruszczak
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Rozmaitosci

Funkcjonalne szafki skrytkowe w szatniach Miejskiego Zespolu Szkol w Racigzu

Szkota w amerykanskim stylu

W ramach projektu pn.
»Dostawa i montaz szafek
szkolnych skrytkowych dla
Miejskiego Zespolu Szkot
w Racigzu” zmodernizowa-
no szatnie uczniow.

Dofinansowanie na wy-
konanie projektu otrzyma-
no z Mazowieckiego Urzedu
Marszatkowskiego w Warsza-
wie. Koszt dostawy i monta-

zu wyniost prawie 95 000,00
zt z czego 50% $rodkéw po-
chodzilo z budzetu panstwa,
a 50% stanowilo wklad wia-
sny Gminy Miasto Racigz.
W ramach tego projek-
tu zakupionych zostalo 116
szaf  skrytkowych szkol-
nych, w tym:
- 19 szaf 8 skrytkowych
o wymiarach 160 x 120
x 30 cm,

- 37 szaf 8 skrytkowych
o wymiarach 130 x 120
x 30 cm,

- 59 szaf 6 skrytkowych
o wymiarach 180 x 88,9
x49 cm,

- 1 szafa 2 skrytkowa

o wymiarach 180x 31,5
x49 cm

- 3 klucze Master po-

zwalajace na otwarcie
zamkoéw we wszystkich
szafkach.

Szafy skrytkowe, w ktére
Wyposazono szatnie uczniow
spelniaja wymagane normy
bezpieczenstwa, ponadto sg
bardzo trwale i funkcjonalne,
dzieki czemu beda stuzyly
uczniom przez wiele lat.

Zamontowanie w szat-
niach Miejskiego Zespotu
Szkét  szafek  skrytkowych
szkolnych niesie ze soba duze
korzysci dla ucznidw, zwlasz-
cza dla tych z mlodszych klas,
ktorzy diwigaja do szkoly
plecaki wazace nawet 20 kg.
Przy takim cigzarze, po kil-
ku latach nauki u wiekszosci
dzieci wykrywane sg powaz-
ne wady i schorzenia krego-
stupa. Drzigki szafom skryt-
kowym uczniowie nie beda

musieli nosi¢ wszystkich pod-
recznikow. Wystarczy, ze beda
do domu zabierali jedynie te
ksiazki, ktdre sg im potrzebne
do nauki lub odrobienia pra-
cy domowej. Ponadto kazdy
uczen bedzie mogt zostawiacé
w swojej skrytce ubrania
wierzchnie, co zapobiegnie
ewentualnym kradziezom,
ktore w szatniach zdarzaja
sie dos¢ czesto.

Wiele szkot w  Anglii
oraz w Ameryce od dawna
wyposazonych jest w szaf-
ki skrytkowe. Uczniowie nie
tylko zostawiajg tam wszyst-
kie podreczniki szkolne lecz
réwniez kurtki i buty. Tym
samym zabieraja oni ze soba
do domu jedynie ksigzki po-
trzebne im do nauki i odro-
bienia pracy domowej. Ra-
cigska szkola biorac sobie za
wzor szkoly za granicg moze
liczy¢ na poprawe wizerun-
ku, dzigki temu, ze korzysta
ze sprawdzonych rozwigzan.
Warto podkresli¢, ze sza-
fy skrytkowe w szatniach to
wcigz rzadko spotykany wi-
dok w polskich placéwkach
o$wiatowych.

Marianna

Bal Dzieci

Niepetnosprawnych

W sobote, 6 lutego, juz po
raz czwarty na Balu Karnawa-
fowym bawily sie dzieci do-
tkniete niepelnosprawnoscia
z terenu Gminy Baboszewo.
Zabawe rozpoczal anima-
tor Piotr Jezierski. Ten mto-
dy pelen zapatu czlowiek, na
co dzien pracujacy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi, sprawil,
ze problemy, ktdére dotykaja
te dzieci, gdzie$ zniknely.

Zabawa, konkursy, banki
mydlane, rozesmiane buzie
dzieci, rodzicéw i organiza-
toréw oraz moc pozytywnej
energii, tak mozna podsu-
mowac to co dzialo si¢ w auli
Gimnazjum im. Armii Kra-
jowej w Baboszewie. Glow-
nym organizatorem balu byt
Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Baboszewie.
W tym roku pomagali wo-
lontariusze ze Szkolnego Klu-
bu Wolontariusza przy Gim-
nazjum im. Armii Krajowej
w Baboszewie i z ,Akademii
Dobra” Gminnego Wolonta-
riatu przy Szkole Podstawo-
wej w Baboszewie. Wiekszos¢
z piecdziesigciorga dzieci,
ktore braty udzial w balu to
uczniowie Szkoly Podstawo-
wej i Gimnazjum w Babo-

szewie. W zabawie towarzy-
szyli im nie tylko rodzice ale
réwniez nauczycielki z Klas
Wspomagania Rozwoju oraz
oddziatu integracyjnego przy
Gimnazjum. W  krétkich
przerwach w zabawie moz-
na bylo zjes¢ paczka, skosz-
towac pysznego ciasta, wy-
pi¢ herbate. Kiedy gtoéwni
bohaterowie balu bawili sie,
ich mamy mogty porozma-
wia¢, wymieni¢ si¢ uwagami,
poobserwowa¢ swoje dzieci
wéréd innych.

Bal zakonczyt sie oko-
o godziny 14. Dzieci z ro-
dzicami poszty do domoéw,
a wolontariusze posprzatali
aule. Wida¢ bylo, ze sg z sie-
bie dumni. Mogli te sobote
spedzi¢ inaczej, przyszli jed-
nak i bawili sie wspdlnie ze
swoimi niepelnosprawnymi
kolegami, gdyz jak twierdza,
to wlasnie niepetnosprawni
koledzy uczg ich, ze chciec to
mdc, a czasami najmniejsza
rzecz moze sprawi¢ najwiek-
szg radosc.

Elzbieta Burzykowska
Koordynator

Gminnego Wolontariatu
»Akademii Dobra”

Ciekawa wycieczka

Parafialna Schola Perel-
ki w dniu 4 lutego odwiedzita
Warszawe. Wraz z opiekuna-
mi (p. Agnieszkg Zukowska,
ksiedzem Stanistawem Gu-
towskim, p. Renatg Chyczew-
skg, p. Iwong Witulskg,) 40
dzieci przyjemnie spedzilo
czas na zwiedzaniu i zabawie.

Pierwszym punktem wy-
cieczki bylo Planetarium
Niebo Kopernika przy Cen-
trum Nauki Kopernik. Tu
dzieci mogly wzia¢ udzial
w ,Kosmicznej wyprawie’,
przenoszac si¢ do roku 2053,
podrézowaly na pokladzie
statku kosmicznego, wyru-
szyty na pierwsza wycieczke
ku Saturnowi.

Nastepnie dzieci zwie-
dzity Telewizje Polsky. Wi-
dzialy ,od $rodka” studio
»Pytania na $niadanie” oraz
studio, z ktérego emitowany
jest program ,Swiat sie kre-
ci”. Przyjemnie bylo przejs¢
stynnymi telewizyjnymi ko-
rytarzami.

Ostatnim punktem
wycieczki byt Mc Donal-
d’s - to, co dzieci zreszta
uwielbiajg. Serdecznie dzie-
kujemy wszystkim osobom,
dzigki ktérym odbyta si¢ ta
wycieczka, a w szczegolno-
$ci ksiedzu proboszczowi,
ktory jest otwarty na nasze
propozycje.

Agnieszka Zukowska

Dobra zabawa

8 lutego dzieki uprzej-
mosci p. Grzegorza Pawla-
ka (darmowe udostepnienie
sali) udalo sie¢ zorganizo-
wa¢ bal dla blisko 70 oséb.
Wsrod gosci znalazly sie
dzieci nalezace do scholi Pe-
relki, mlodziez gimnazjalna
oraz male dzieci.

Bal rozpoczat si¢ o go-
dzinie 17, a zakonczyl po 24.
Mtodsze dzieci (najmlodszy
uczestnik mial trzy miesiace)
picknie poprzebierane bawi-
ty si¢ w towarzystwie rodzi-
cow. Zorganizowano wiele
zabaw przy muzyce. Byly tez
konkursy. Mlodsze dzieci ry-
walizowaly w konkurencji na
najciekawsze przebranie. Wy-
grali: Lenka Kubinska i Tymo-

teusz Peszynski. Do starszych
dzieci i mlodziezy byl skiero-
wany konkurs na kréla i kro-
lowa balu. Kroélewska para
zostali: Julka Zukowska i Bar-
tosz Jakubowski. Nie zabrakto
tez poczestunku (dwa dania
gorace, stodycze). Opieke nad
dzie¢mi sprawowali: ks. Stani-
staw Gutowski, p. Agnieszka
Zukowska, p. Edyta Jakubow-
ska, p. Dorota Cackowska,
p. Iwona Witulska, p. Anna
Peszynska, p. Marcin Peszyn-
ski oraz rodzice dzieci.
Szczegolnie dziekujemy
p. Grzegorzowi Pawlakowi,
ks. Stanistawowi Gutow-
skiemu bez ktorych bal by
si¢ nie odbyt.
Agnieszka Zukowska

Wiesci z Miejskiego
Przedszkola w Racigzu

W grudniu i styczniu
w Miejskim Przedszkolu na
przedszkolakéw czekato wiele
ciekawych atrakcji, wérod ktd-
rych znalazly si¢ przedstawie-
nia, wystepy artystow z cyklu
»Spotkania z muzyka” oraz bal
karnawatowy. We wszystkich
tych wydarzeniach dzieci licz-
nie, chetnie i przede wszyst-
kim aktywnie uczestniczyly.
Dzigki dodatkowym zajeciom
przedszkolaki moga rozwija¢
swoje zainteresowania i umie-
jetnosci wokalne i taneczne,
integrowac si¢ w grupie i po-
znawac otaczajacy ich Swiat.

Przedstawienie teatralne
~Krélowa Sniegu”

Dnia 21.01.2016 r. przed-
szkolaki obejrzaty spektakl
pod tytutem ,,Krélowa Snie-
gu”. Wystep bardzo sie spodo-
bal, a dzieci obdarowaly arty-
stow gromkimi brawami.

-

»~Przeboje Pana Stasia”

W dniu 28.01.2016r. od-
bylo si¢ kolejne Spotkanie
z Muzyka w wykonaniu Agen-
Gji Artystycznej MAT z Olszty-
na. Tym razem dzieci zapoznaly
sie z postacia najwybitniejszego
polskiego kompozytora, jakim
byt Stanistaw Moniuszko. Kon-
kurs wiedzy o muzyce wygrata
Gabrysia Koszela.

Bal Karnawatowy
Dnia 29.01.2016 r. odbyt
sie Bal Karanawalowy. Tego
dnia nasze przedszkole za-
mienito si¢ w magiczng kra-
ing, w ktérej goscity ksieznicz-
ki, wrézki, motylki, policjanci
i super bohaterowie. Wszyscy
$wietnie si¢ bawili.
MP w Raciazu
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Gimnazjalisto!
Kto jest Twoim
autorytetem?

Autorytet odgrywa za-
sadnicza role w zyciu kaz-
dego, a szczegdlnie mlode-
go czlowieka. Kazdy z nas
posiada idealy. Wyrazane sa
one w postaci konkretnych
wzorcow osobowych, cech
osobowosci. Osoba bedaca
autorytetem wplywa na oto-
czenie w zaleznosci od po-
zycji spolecznej, inwengji,
energii, kompetencji, ak-
tywnosci, sprawnosci.

Rola autorytetu w zyciu
czlowieka jest ,ruchoma’
zmienna. Wplywa na to
przede wszystkim rozwoj
spoteczno-gospodarczy, de-
mokratyzacja Zycia, popu-
laryzacja  wiedzy, rozwoj
mediéw, a w szczegdlnosci
mediéw cyfrowych. Media
majg ogromng role spraw-
cza w kreowaniu autorytetu.
Dzieje si¢ m.in. tak, ponie-
waz opinia publiczna bazujac
na informacjach zaczerpnie-
tych z medidéw tworzy au-
torytety. Zostaja nimi prze-
waznie ludzie warto$ciowi
ale takze osoby, ktore potra-
fig tworzy¢ opinie, mity, le-
gendy. Wykorzystujac rekla-
me potrafia narzucaé swoje
poglady, zastugi, ktére moga
by¢ odebrane jako nieza-
stgpione dla spoteczenstwa.
W rzeczywistosci wcale tak
nie musi by¢.

Wspolczesny gimnazja-
lista to miody czlowiek, kto-
remu niewatpliwie potrzebne
sa autorytety.

Kim jest polski gimna-
zjalista drugiej dekady XXI
wieku? Przeczytane w in-
ternecie: ,Gimnazjalista jest
przede wszystkim osoba szu-
kajaca. Szuka wlasnej pozycji
w $wiecie. Probuje odnalez¢
sie w rzeczywistosci” - wy-
powiedz nauczycielki.

W celu zdiagnozowa-
nia problemu - czy wspdl-
cze$ni gimnazjalisci posia-
daja autorytety - zapytano
ich, jak w ogdle rozumieja
pojecie ,autorytet”. Oto ja-
kie odpowiedzi pojawialy
sie najczesciej: ,,Autorytet
to osoba, ktora jest wzorem
dla innych. Reprezentuje
ona soba jak powinno sig
postepowaé. Stanowi wzdr
do nasladowania”. ,,Autory-
tetem moze by¢ bohater na-
rodowy”. ,,Autorytet jest to
osoba, ktdra bardzo cenimy,
chcemy ja nasladowa¢, wzo-
rujemy sie na niej. Jest to
dla nas ktos, kto wedlug nas

postepuje tak jak czltowiek
powinien. Jest kims, kim
my tez chcieliby$my by¢”.

Uogodlniajac ~ powyzsze
wypowiedzi gimnazjalistow
mozna stwierdzi¢, ze wedlug
nich autorytetem jest osoba
stanowigca wzor do nasla-
dowania, imponujagca swoim
zachowaniem, osiagnieciami
zyciowymi, osoba wyznacza-
jaca priorytety zyciowe, za-
réwno te dobre jak i te zle.

Z rozmdéw przeprowa-
dzonych z gimnazjalistami
wynika, Ze nieliczni potwier-
dzaja, ze posiadajg autoryte-
ty. Wérdéd odpowiedzi ,,nie”
pojawily sie nastepujace uza-
sadnienia: ,,Ja nie mam zad-
nego szczegolnego autoryte-
tu, poniewaz sam podejmuje
decyzje i kieruje sie wlasnym
kodeksem moralnym”, ,Nie
mam autorytetu, poniewaz
nie zamierzam bra¢ z nikogo
przykladu oraz wole kiero-
wac sie wlasnym rozumem”.

W grupie badanych oséb
do najczestszych autorytetow
wymienianych przez gim-
nazjalistéw naleza: rodzi-
ce, dziadkowie, sportowcy,
Jan Pawel II. Oto najczest-
sze cechy swoich autoryte-
tow, ktére wskazuja bada-
ni gimnazjalici: u rodzicéw
cenig opiekunczo$¢, zarad-
nos$¢, pracowito$¢, zaufanie;
u dziadkéw cenig rados¢ zy-
cia, umiejetnos¢ pokonywa-
nia ograniczen (choroby), mi-
tos¢ do rodziny, wytrwalosé;
u sportowcow cenig umie-
jetnosci, wytrzymalo$¢, sil-
ng wole, walke z przeciwno-
$ciami; u Jana Pawta II cenig
bezgraniczng milo$¢ do Boga
i cztowieka, szerzenie idei mi-
tosierdzia, tolerancje, szacu-
nek dla kazdego czlowieka.

Zaden z badanych gimna-
zjalistéw wéréd swoich autory-
tetow nie wskazal nauczycieli,
aktoréw, artystow, pisarzy.

Zastanawiajacy jest row-
niez fakt dlaczego az 66% ba-
danych uczniéow wiejskiego
gimnazjum nie posiada lub nie
jest zdecydowanych w kwestii
autorytetu? Za 3-5 lat ci mlo-
dzi ludzie bedg dorodli, bedg
pelnoletnimi cztonkami spo-
feczenstwa.  Spoleczenstwa,
ktére na chwile obecna nie jest
w stanie zapewni¢ im autory-
tetow. Gimnazjalisto, dlacze-
go nie masz autorytetow? Na
to pytanie powinno odpowie-
dziec spoteczenstwo.

Iwona Witulska

Profilaktyka uzaleznieti i zasady pierwszej pomocy — warsztaty praktyczne w MZS

Cenna lekcja zycia

W dniu 15.01.2016 r.
wszystkie klasy III Publicz-
nego Gimnazjum w Raciazu
uczestniczyly w szkoleniu
z profilaktyki uzaleznien
izasad pierwszej pomocy.

Pierwsza czg$¢ warszta-
tow dotyczyla uzaleznien od
alkoholu. Cwiczenia praktycz-
ne - chodzenie po laweczce
w ,alko-google” (okularach).
Gimnazjalisci mieli mozliwos¢
zobaczy¢ jak si¢ cztowiek czuje
po spozyciu alkoholu.

W drugiej czesci poja-
wily sie informacje dotycza-
ce dopalaczy, narkotykow

i skutkéw ich zazywania.
Jako przyktad zostal poda-
ny Krokodyl. Przedstawio-
no jak dzialaja dopalacze na
organizm czlowieka. Zostaty
pokazane drastyczne zdjecia
ilustrujace miejsca wstrzyki-
wan narkotykow.

Prezentacje multimedial-
ne i krétkie filmiki trafiajace
do stuchaczy, mamy nadzieje
uchronig nasze dzieci od po-
dobnych eksperymentdéw.

Trzecia cze$¢ — pierwsza
pomoc. Nasi uczniowie na-
uczyli sie jak reagowac przy:

- omdleniach i zastab-
nieciach,

- wypadkach, gdy po-
szkodowany ma jakie$ urazy
i ztamania konczyn.

Dzieci dowiedzialy sie
jak nalezy reagowaé, gdy
poszkodowany ma ztamang
noge, lub kiedy nie wolno
poruszac chorego i wzywac
karetke.

W trakcie warsztatow
pojawily sie ¢wiczenia prak-
tyczne podczas ktérych gim-
nazjalisci wykonywali proste
usztywnienie konczyny gor-
nej z wykorzystaniem odzie-
zy poszkodowanego.

Podczas tego szkole-
nia gimnazjali§ci dowie-

dzieli si¢ o zasadach dzia-
tania defibrylatora, gdzie
si¢ znajdujg te urzadzenia
i jak sa oznakowane miej-
sca. Gimnazjalisci sami
podczas ¢wiczen praktycz-
nych mogli sprawdzi¢, ze to
urzadzenie gtosnomodwiace
kieruje procesem ratowa-
nia chorego i wykonujemy
czynnosci zgodne z polece-
niami ,,gtosowymi”.
Warsztaty prowadzit
przedstawiciel firmy Cen-
trum Profilaktyki i Edukacji
»Profed”.
Info. MZS
w Raciazu

Nieznajomosc¢ prawa
szkodzi nawet gimnazjalistom

21 stycznia 2016 r.
uczniowie z naszej szkoly
wzieli udzial w warsztatach
na temat ,,Funkcjonowanie
wymiaru sprawiedliwosci”
w ramach projektu ,,Eduka-
cja szkolna przeciwko wy-
kluczeniu prawnemu”.

Przedstawiciele klas
gimnazjalnych  dowiedzie-
li sie wigcej na temat zagro-
zen zwigzanych z cyberprze-
mocy, cyberprzestepczoscia,
co to jest naruszenie dobr
osobistych, trollowanie, fla-

ming, starking, phishing,
spoofing, grooming czy na-
ruszenie czci, zniestawienie
i zniewazenie.

Podczas warsztatow po-
ruszono tematy takie jak:
obrona przed cyberprzemo-
c3, unikanie zagrozen w sieci,
mozliwosci i $rodki prawne
przystugujace ofiarom cyber-
przemocy, jak reagowaé na
przestepstwo elektroniczne,
konsekwencje czynow ka-
ralnych popelnionych przez
nieletnich i najwazniejsze -
gdzie szuka¢ pomocy.

Internet i korzystanie z jego
zasob6w jest juz nasza codzien-
noscig. Korzystamy z internetu
w domu i poza domem, nawet
na ulicy. Jest to nieodlaczna
cze$¢ zycia codziennego kaz-
dego czlowieka w tym dzieci
i mlodziezy. Czesto nie mamy
$wiadomosci czy korzysta-
jac z tego narzedzia dziatamy
zgodnie z prawem i czy nie na-
razamy na niebezpieczenistwo
siebie lub swoich znajomych.

Trendem jest robienie zdje¢
i filmikéw znajomym i wsta-
wianie ich na portale spolecz-

noéciowe. Warsztaty mialy na
celu budowanie $wiadomosci
prawnej zwigzanej z codzien-
nymi problemami milodziezy.
Przykiady z zycia, projekcja fil-
mow i burza mézgow to meto-
dy przy pomocy ktorych prze-
kazywana jest wiedza zwigzana
z tymi problemami.

Warsztaty te byly finan-
sowane ze $rodkéw funduszy
norweskich i $rodkéw krajo-
wych organizowane przez Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci.

Info. MZS
w Raciazu

Historia wokot nas

W pigtek 22.01.2016 r.
w Miejskim Zespole Szkot
w Raciazu odbyta si¢ uroczy-
sta akademia upamietniajaca
rocznice wyzwolenia nasze-
go miasta spod okupacji nie-
mieckiej.

Pan Krzysztof Langiewicz
wspolnie z uczniami z na-
szej szkoly przygotowat kilka
krétkich filméw z historii na-
szego miasta, ktore przedsta-

wialy zycie Racigzan w tych
trudnych dla naszego narodu
latach. Film przedstawial czas
okupacji - zdjecia Zydéw po-
ustawianych w dwuszeregu
przed barakiem prawdopo-
dobnie  przygotowywanych
do rozstrzelenia lub wywie-
zienia do Niemiec. Kolejny
raz przypomniano uczniom
skad pochodzi nazwa ulicy 19
stycznia. Przed kazdym z fil-

mow pojawila sie informacja
nawigzujaca do historii.
Uczniowie z zaintere-
sowaniem ogladali filmy
i probowali odnalez¢ z jakiej
czeg$ci miasta nam wspot-
czesnego s3 pojawiajace sie
w filmie budynki. Wsréd
wyswietlanych filméw po-
jawil sie film pt. ,Niedzie-
la w Racigzu” z roku 1979,
gdzie niektérzy nauczyciele

rozpoznawali mieszkancow
naszego miasta.

Na zakonczenie zostaly
przedstawione filmy juz nam
wspolczesne - wywiad z jed-
nym z pitkarzy klubu Biekitni
Racigz i film przedstawiajacy
reprezentacje racigskiego klu-
bu tanca na Mistrzostwach
Polski w taricu towarzyskim.

Info. MZS
w Raciazu
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Ferie w MCKSIR

Kreatywne zabawy

Tegoroczne ferie zimo-
we W naszym miescie

Z pewnoscia nie ozna-
czaly nudy. Miejskie
Centrum Kultury, Spor-
tu i Rekreacji w Racigzu
przygotowato specjal-
na dwutygodniowa
oferte dla dzieci, ktére
w ciekawy, aktywny

i peten wrazen sposéb
chcialy spedzic¢ czas
wolny od obowigzkéw
szkolnych.

Program zostat tak skon-
struowany, by kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie. Co-
dziennie od  poniedzial-
ku do piatku w godzinach
10:00-15:30 prawie 40 dzieci
w wieku 6-12 lat uczestniczy-
to w warsztatach, wycieczkach
i innych licznych atrakcjach.

Wrazliwo$¢  artystyczna
najmlodsi mieli szans¢ roz-
wija¢ na warsztatach z reko-
dziela, tworzenia bizuterii,
zajeciach plastycznych, de-
coupagu. Uczestnicy zajec
stworzyli piekne karnawato-
we maski, upominki z okazji
Walentynek, figurki z masy
solnej, rysunki i bransolet-

ki. Wszystkie autorskie dzie-
fa uczestnikéw ferii mozna
obejrze¢ na wystawie w Miej-
skim Centrum Kultury.

Oprécz wyzej wymienio-
nych atrakcji dzieci podczas
ferii miaty réwniez mozliwos¢
uczestniczenia w grach i za-
bawach ogolnorozwojowych
z animatorami, seansach w Ki-
nie za rogiem czy grach rucho-
wych na X-boxie. Duzym za-
interesowaniem cieszyly sie
zajecia taneczne i karaoke.

Dla uczestnikéw ferii zor-
ganizowano bal karnawatowy,
podczas ktdérego wszyscy ba-
wili sie w rytm muzyki w ma-
skach wlasnorecznie wykona-
nych podczas warsztatow.

W ramach ferii zimowych
odbyly sie tez dwie wycieczki.
Podczas pierwszej z nich dzie-
ci wraz z opiekunami spedzi-
ty ponad 5 godzin w Gospo-
darstwie ~Agroturystycznym
w Sielance, kolo Racigza. Cze-
kato tam na nich wiele atrak-
cji, jak chociazby zapoznanie
z Sielanka, quizy i konkursy
na $ciezce przyrodniczo-edu-
kacyjnej, zajecia z lornetkami
i lunetami, rozpoznawanie re-
alistycznych modeli ptakow -
dla grupy Przyroda to Przygo-
da. Druga zgrup uczestniczyta

w zajeciach z ceramiki - gdzie
wzieta udzial w warsztatach
z lepienia w glinie i obejrza-
fa prezentacje multimedial-
na. Oprécz tego w ramach
wyjazdu zorganizowano dla
dzieci pogadanke z quizami
o koniach i jezdziectwie oraz
Tramwaj Konny, czyli prze-
jazdy komfortowym wozem
po malowniczej wsi. Na zwy-
cigzcow quizéw i konkursow
czekaly przejazdy quadem po
okolicy. Wycieczka byla nie-
zwykle udana, dzieci wrdcily
z niej z usmiechami zadowo-
lenia na twarzach.

Druga z wycieczek stano-
wil spacer po naszym mie-
$cie, podczas ktdrego uczest-
nicy ferii wraz z opiekunami
odwiedzili Komisariat Po-
licji, Urzad Miejski, Biblio-
teke i Ochotniczg Straz Po-
zarng. Dzieki temu dzieci
mialy mozliwoé$¢ zapozna-
nia si¢ z pracg oraz pracow-
nikami instytucji publicz-
nych w naszym miescie. Dla
uczestnikow byla to duza
frajda, najwieksze zaintereso-
wanie budzil sprzet strazacki
oraz policyjny.

Wszystkie zajecia przy-
niosly feriowiczom wiele
zabawy i radosci oraz daly

mozliwo$¢ spedzenia wol-
nego czasu z dala od kom-
putera i nudy. Pozwolily
rozwija¢ ukryte zdolnosci
i zainteresowania.

Ferie zimowe zostaly
zorganizowane przy wspol-
udziale Miejskiego Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji
i Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej, a sfinansowa-
ne przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Miejskie
Centrum Kultury.

Jak wiadomo, wszystko
co dobre szybko si¢ konczy,
a w szczegolnosci ferie, kto-
re sg czasem odpoczynku od
zaje¢ szkolnych.

Dzieki zajeciom odby-
wajacym  sie w  Miejskim
Centrum Kultury dziecia-
ki mogly kreatywne, twor-
czo i aktywnie spedzi¢ czas
wolny. Z rozméw z uczest-
nikami ferii oraz rodzicami
otrzymali$émy same pozytyw-
ne opinie, zaréwno na temat
warsztatow, gier i zabaw, jak
réwniez wycieczek, ktére fe-
riowiczom bardzo sie podo-
baly. Jedyne na co uskarzaly
sie dzieci to czas zbyt szybko
plynacy podczas zajec.

Marianna
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8 marca - Dzien Kobiet

Co roku, 8 marca kobie-
ty obchodza swoje $wieto.
Jednak malo kto wie, Ze to
$wieto jest wyrazem szacun-
ku dla ofiar walki o réwno-
uprawnienie kobiet.

Zostalo ustanowione dla
upamietnienie strajku 15 ty-
siecy kobiet, pracownic fabry-
ki tekstylnej, ktére wiasnie 8
marca 1908 roku w Nowym
Jorku domagaly sie¢ praw wy-
borczych i polepszenia warun-
kéw pracy. Whasciciel fabryki
zamknal strajkujace kobiety
w pomieszczeniach fabrycz-
nych, w celu unikniecia roz-
glosu. W wyniku naglego po-
zaru zginelo 129 kobiet.

7 inicjatywy Klary Ze-
tkin, na zjezdzie w Kopenha-
dze w dniu 8 marca 1910 roku,
ustanowiono $wigto wszystkich
kobiet, ktére po raz pierwszy
obchodzono w 1911 roku.

W okresie PRL-u, kiedy
$wieto bylo szczegdlnie popu-
larne, mezczyzni wreczali ko-
bietom standardowy zestaw
sktadajacy sie z gozdzikow
i rajstop. Zapewne nasze bab-
cie i mamy do dzi$ z rozbawie-
niem wspominajg tamte czasy.

Obchody s$wigta  kobiet
w starozytnym Rzymie nazywa-
ne byly Matronaliami. Obcho-
dzone byly na czes¢ staroital-
skiej bogini plodnosci, patronki
dziewic i kobiet zameznych -
Junony. Przez miasto szta proce-
sja z dwunastoma $wietymi tar-
czami na cze$¢ Marsa. Saliowie
tanczyli i $piewali na Jego czes¢.
Kobiety opuszczaty swoje domy
i udawaly sie do $wiatyni Juno-
ny, zeby tam zlozy¢ jej w ofierze
kwiaty. Kobiety dziekowaly Ju-
nonie za kobiecos¢, a takze pro-
sily o potombka, szczescie dla do-
mowego ogniska oraz o opieke.

Jak wida¢, Dzien Kobiet
ma catkiem ciekawg historie
i obchodzony byt juz w staro-
zytnoéci. W Polsce uroczyste
obchody Dnia Kobiet znie-
siono w 1993 roku - od tego
tez czasu $wieto obchodzone
jest duzo skromniej, co nie
znaczy, ze jest z tego powodu
gorsze lub mniej wazne.

Kazdej kobiecie z pewno-
$cig bedzie milo, gdy otrzy-
ma pieckny bukiet kwiatéw,
pudetko czekoladek czy oko-
liczno$ciowy kartke.

Oprac. Marianna

Operetka z okazji

Dnia Kobiet

Miejskie Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Racigzu
serdecznie zaprasza na Operet-
ke ,,Od Czardasza do Kankana”
w wykonaniu artystéw Teatru
Muzycznego IWIA.

Podczas wystepu zosta-
ng zaprezentowane najpiek-
niejsze arie i duety, porywa-
jace tafice, humor i zabawa
z operetek, m.in. Wesola
Wdéwka, Ksiezniczka Czar-
dasza, Wiedenska Krew, kto-
re wykonaja solisci operet-
kowej sceny muzycznej.

Tym razem muzyczna
opowies¢ rozgrywa sie w sa-
lonach dwojga arystokratéw,
ktérzy znudzeni codzien-
noscig postanawiajg  uciec
w tajemnicy przed wszystki-
mi w nieznane. Tym samym
pozostawiaja obowiazki go-
spodarzy swojemu lokajowi
i pokojowce. Zabawne sytuacje
pomiedzy dwojgiem stuzacych
oraz ich namietno$¢ i przekor-
na milo$¢ do siebie, staja sie
doskonaty historig, na tle kto-
rej rozbrzmiewaja najpigkniej-
sze melodie z operetek takich
jak: ,Wesola Wdowka’, ,,Ksiez-
niczka Czardasza’, ,Hrabina
Marica” i wielu innych. Po-
$réd nich zobaczymy pory-
wajacego choreografia straus-
sowskiego walca, polke oraz
offenbachowskiego kankana.
Uteatralnione widowisko, swoj

radosny, wesoly i mitosny cha-
rakter, zawdziecza wy$mieni-
tej grze aktoréw, $piewakow
i tancerzy sceny muzycznej. To
$wietna zabawa z duza ilo$cig
muzyki, tarica i humoru.
Operetka ,0d Czarda-
sza do Kankana” odbedzie
sie 4 marca 2016 r. o godz. 18
w Sali widowiskowej Miej-
skiego  Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Raciazu.
Bilet - 35 zt. Grupy zor-
ganizowane powyzej 15 0s6b
- bilet 30 zt. Wszystkie osoby
zainteresowane obejrzeniem
tego wyjatkowego widowiska
muzycznego prosimy o wcze-
$niejsza rezerwacje biletow.
Liczba biletéw ograniczona.
Wiecej informacji w sekreta-
riacie MCKSIR lub pod nu-
merem tel. (23) 679 10 78.
MCK

Miejskie Centrum
Kultury, Sportu i Re-
kreacji w Racigzu
stara sie o pozyska-
nie srodkow na zre-
alizowanie wyda-
rzen artystycznych

i termomoderniza-
cje obiektu.

Pierwszy wniosek zo-
stal zlozony w ramach no-
wych naboréw ze $rodkow
unijnych na lata 2014-2020.
Srodki uzyskane z dofinan-
sowania zostang przeznaczo-
ne na zorganizowanie III Jar-
marku Racigskiego. Warto$¢
dofinansowania to prawie 40
000,00 zI. Na chwile obecna
Miejskie Centrum Kultury
czeka na ogloszenie wynikow
konkursu. Jezeli wszystko sie
uda to na tegorocznym Jar-
marku wystapi zespot Golec
uOrkiestra, co nie tylko przy-
czyni si¢ do podniesienia po-
ziomu artystycznego calego
przedsiewziecia, ale rowniez
zapewni wigksza liczbe od-
wiedzajacych i wystawcow.

Szansa

na dofinansowanie
projektow dla MCKSIR

W ramach projektu od-
bedzie sie seminarium na te-
mat ,Produktu regionalne-
go” z prezentacja i degustacja
tradycyjnych dla naszego re-
gionu potraw. Seminarium
przewidywane jest dla 80
oso6b. W ramach jarmarku
racigskiego odbeda sie row-
niez wystepy zespoléw fol-
kowych oraz teatréw ulicz-
nych. Ponadto odbedzie sie
konkurs  gastronomiczny,
a takze konkurs pn. ,Gingce
zawody” — w tym roku be-
dzie to rzezbiarstwo, a sam
konkurs wejdzie do stalej
ramOwki jarmarku racig-
skiego. Wykonane podczas
konkursu rzezby i figu-
ry z drewna stang w parku
miejskim. W tym roku III
Jarmark Racigski planowa-
ny jest na pierwszy weekend
lipca (02-03.07). Z pewno-
$cig bedzie to jedno z waz-
niejszych wydarzen kultu-
ralnych w naszym miescie.

Drugi wniosek konkur-
sowy dotyczacy komplekso-
wej termomodernizacji bu-
dynku Miejskiego Centrum
Kultury, w ramach Regional-
nego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Mazowiec-

kiego 2014-2020 termin na
zfozenie wniosku uplywa
z poczatkiem marca.

W ramach projektu pla-

nowane jest:
a) wykonanie pelnej ter-
momodernizacji ~ budynku

Miejskiego Centrum Kultu-
ry, w tym: $cian zewnetrz-
nych, fundamentéw, da-
chow/stropow.

b) budowa i przebudowa
systeméw wentylacji i kli-
matyzacji wraz z rekupera-
cja (odzyskiem ciepla) w sali
gléwnej, sali prob oraz ki-
nie. Instalacja wentylacyjna
z zastosowaniem rekuperacji
pozwoli zracjonalizowaé go-
spodarowanie energiag ciepl-
na w budynku;

¢) instalacja OZE w mo-
dernizowanych energetycz-
nie budynkach (zamontowa-
nie paneli fotowoltaicznych
wytwarzajacych energie elek-
tryczna na potrzeby wlasne),

d) modernizacja wezla
cieplowniczego i zastosowa-
nie systeméw zarzadzania
energia w budynku.

Wartos¢ projektu to pra-
wie 600 000,00 z1, z czego do-
finansowanie stanowi 80%,
a wklad wlasny 20%.

W rozmowie z redakcja
dyrektor Miejskiego Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji
Artur Adamski podkreslit, ze
jest to ostatni projekt dotycza-
cy remontu infrastruktury bu-
dynku przy ul. Parkowej. Ter-
momodernizacja jest ostatnim
etapem projektu, ktory jest re-
alizowany od dwoch lat. Po-
przednie etapy obejmowaly
generalny remont wnetrza sie-
dziby, wymianie poszycia da-
chu oraz doposazenia jednost-
ki w sprzet i urzadzenia m.in.
scen¢ mobilng, sprzet naglo-
$nieniowo-o$wietleniowy, wy-
posazenie sali prob zespotow.

Przeprowadzenie projektu
byto mozliwe dzieki zaangazo-
waniu burmistrza Mariusza Go-
dlewskiego, ktory wraz z rada
miejskg przeznaczyl na ten cel
odpowiednie $rodki oraz anga-
zowal si¢ osobiscie w projekt.

Kolejne realizowane pro-
jekty beda stuzyly rozszerzeniu
oferty zaje¢ i innych przedsie-
wzie¢ kulturalno-spotecznych
m.in. pozyskanie $rodkéw na
uruchomienie ~ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz pracow-
ni ceramiczne;j.

Marianna

Z zycia Kosciola w Baboszewie

Wielkopostna droga nawrocenia

Mtody ksigdz miat pierw-
szy raz wystapi¢ w roli kapela-
na wiezienia i wyglosi¢ kaza-
nie. Duchowny wiedzial, ze to
nie miejsce na pobozne i na-
maszczone stowa, wiec z bi-
jacym sercem wstepowal na
ambone, proszac Boga o po-
moc. Jako$ nie zauwazy! stop-
nia, potknat si¢ i upadt. Cafa
sala wybuchnela $miechem.
Woéwezas ksigdz - troche
zmieszany, troche bardziej
przytomny - podszedt do pul-
pitu i powiedzial z przekona-
niem - Moi drodzy, wlasnie
dlatego przyszedlem do was,
aby wam to pokazac i powie-
dzie¢, ze cztowiek moze upasé
i znowu powstac.

Zycie ludzkie pelne jest
bledéw i upadkéw. Trudno
ich unikna¢, ale nikt z nas nie

jest na nie skazany i kazdy
ma szanse zacza¢ od nowa.
Okazja do nawrdcenia i prze-
miany jest dla nas w sposéb
szczeg6lny liturgiczny okres
Wielkiego Postu. Rozpo-
czyna go Sroda Popielcowa.
W tym dniu Pan Bég wzywa
do przemiany zycia, a obrzed
posypania gléw popiolem
uswiadamia krucho$¢ ludz-
kiego istnienia. Koéciél daje
tez swoim wiernym kon-
kretne wskazania ku temu,
aby ten czas przemiany do-
brze i owocnie przezy¢. Naj-
wazniejsze dobre uczynki to:
modlitwa, post i jalmuzna.
Modlitwa chrze$cijanina ma
by¢ nasladowaniem modli-
twy Jezusa. Uczy¢ si¢ modli¢
od Jezusa oznacza przyjaé
Jego postawe bezgranicznego

zaufania, zlaczy¢ si¢ z Jego
modlitwa i by¢ przez Niego
prowadzonym krok po kro-
ku do Ojca.

Post - wstrzemiezliwos¢,
to konieczno$¢ powstrzyma-
nia sie od spozywania pokar-
mow miesnych we wszyst-
kie piatki calego roku (od 14
roku zycia). Ponadto w Srode
Popielcowa i Wielki Pigtek
zachowujemy post ilo$cio-
wy: trzy positki w ciggu dnia
w tym jeden ,,do syta”. Post to
takze wszelkie, dobrowolnie
podejmowane akty umar-
twienia np. ograniczenie ko-
rzystania z komputera, tele-
fonu, ogladania telewizji.

Jalmuzna. Czas Wiel-
kiego Postu jest takze do-
bra okazja do tego, by do-
strzec wokot siebie ludzi

biednych i potrzebujacych
pomocy. Troska o nich
jest dowodem naszej wia-
ry i szansg na pokonanie
wlasnego egoizmu. Przed
toba kolejny okres Wiel-
kiego Postu. Postaraj sie, by
byl dla ciebie czasem na-
wrdcenia oraz przemiany.
Wypelnij ten czas gorliwg
i szczera modlitwa, podej-
mij wielkopostne postano-
wienia. Otworz swoje serce
na potrzeby bliznich. Nie
zapomnij takze o udziale
w wielkopostnych nabo-
zenstwach (Droga Krzy-
zowa i Gorzkie Zale) oraz
o tym, by owocnie przezy¢
czas rekolekcji. Okazji jest
bardzo wiele, wystarczy
tylko chciec.

Ks. Stanistaw Gutowski
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Edukacja i sport

Btekitni Racigz

konieczna dalsza modernizacja obiektow

W ubieglym sezonie
moglismy sie cieszy¢ awan-
sem Blekitnych do III ligi.
Wigzalo sie to z przystoso-
waniem obiektu do wymo-
gow licencyjnych IIT ligi.
Nalezalo m.in. powiekszy¢
boisko, zmodernizowa¢ za-
plecze dla pilkarzy, delega-
tow i mediow oraz stworzy¢
sektor dla gosci.

Do tej pory miasto z wia-
snych $rodkéw budzetowych
przeznaczyto na te cele blisko
40 000,00 zt. Udato sie m.in.
pobudowa¢ parking, popra-
wi¢ ogrodzenia, zamontowac
naglo$nienie, wyremontowac
szatnie oraz poszerzy¢ plyte
boiska. Jednak to tylko nie-
wielka cze$¢ potrzeb. W dal-
szym ciggu modernizacji wy-
maga przestarzaly budynek
hali sportowej. Konieczny
jest remont zaplecza oraz po-

kojow treneréw i sedziow,
brakuje bazy treningowej dla
pitkarzy, naprawy wymaga-
ja trybuny, brakuje pelnego
o$wietlenia. Intencja zaréw-
no wladz miasta jak i zarza-
du klubu Biekitni Raciaz jest
zdobycie funduszy na dalsza
modernizacje obiektu, w tym
szczegblnie na wybudowanie
dodatkowego os$wietlonego
boiska treningowego.

Jak wspomnial w roz-
mowie z naszg redakecja pre-
zes Klubu Blekitnych Raciaz
pan Robert Dobies, wazne
jest, ze zaréwno Zarzado-
wi jak i wladzom samorza-
dowym Racigza zalezy na
przysziosci klubu i moder-
nizacji obiektu. Za poprzed-
niej wladzy, przez 6 lat nie
interesowano sie za bardzo
potrzebami klubu, mimo ze
mozna bylo bez trudu pozy-
ska¢ $rodki na kompleksowa

modernizacje¢ obiektu. Przez
ten czas poprawiono jedy-
nie plyte boiska. Nie zro-
biono nawet inwentaryzacji
budynku, nie moéwigc juz

o wiekszych inwestycjach.
Miasto Racigz zabezpie-
czylo w budzecie miasta na
rok 2016 srodki finansowe
na dzialanie klubu. W listo-
padzie 2015 roku ogloszo-
ny zostal konkurs na pozy-
skanie tych srodkéw przez
sportowcow. Konkurs zo-
stat ponownie ogloszony
w grudniu 2015 roku oraz
w styczniu 2016 roku. Po
ztozeniu oferty $rodki zo-
stang przekazane na dzia-
falnos¢ statutowg. Do chwili
obecnej nie zostata zlozona
zadna oferta w tym zakresie.
Z nadzieja czekamy na
kontynuacje rozgrywek i in-

auguracje rundy wiosenne;j.
Marianna

Zgrupowanie 2016

W dniach od 8 do 13 lute-
20 2016 roku w Hali Sportowo-
-Widowiskowej i przylegajacych
placéwkach szkolnych odbywa-
o sie zgrupowanie sportowe.
Goscily u nas dzieci i mlodziez
z Miedzyszkolnego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,PIA-
SECZNO’. Byla to grupa 37
dziewczgt w wieku od 10 do 14
lat. Dziewczgta kazdego dnia

reklama

po 8 godzin intensywnie ¢wi-
czyly gre w pitke koszykowa.
Wyzywienie  zorganizowane
bylo w stoléwce przedszkolnej,
a noclegi w salach klasowych
Szkoly Podstawowej.

Byto to juz ponad dwu-
dzieste zgrupowanie spor-
towe, organizowane od po-
czatku  dziatalnosci  Hali

Sportowo-Widowiskowej

w Baboszewie. Dzieki boga-
temu zapleczu sportowemu,
placéwki szkolne Babosze-
wa sg atrakcyjne dla klubow
sportowych. Dzieci moga
bowiem korzysta¢ nie tylko
z hali sportowej ale réwniez
z dwoch boisk usytuowanych
na zewnatrz, a takze z silow-
ni, sali korekcyjnej czy sauny.

Monika Ciska

Miedzyszkolny Turniej Fifa 2016 w Spotecznym Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Racigzu

Wirtualna pitka

Pitka nozna to znana dys-
cyplina sportu cieszaca sie
duzym zainteresowaniem.
Wygra¢ mecz nie jest jednak
latwo, potrzeba do tego od-
powiedniego skupienia oraz
umiejetnosci  analitycznego
i strategicznego myslenia.
Rozkojarzenie skutkuje glu-
pimi bledami prowadzacymi
do porazki. Pomoca w odpo-
wiednim, taktycznym przy-
gotowaniu si¢ do rywalizacji
na murawie boiska sa wir-
tualne zmagania pilkarskie
stwarzajace mozliwos¢ utoz-
samienia si¢ z jedna z czolo-
wych europejskich druzyn.

29 stycznia 2016 roku
w Spolecznym Liceum Ogdl-
noksztalcacym STO w Racigzu
odbyt sie Miedzyszkolny Tur-
niej Fifa 16. Organizatorem
i sponsorem zawodow byt dy-
rektor Zespotu Szkét STO, pan
Andrzej Nizielski, a pomysto-
dawcg oraz prowadzacym tur-
niej — nauczyciel matematyki,
pan Damian Szcze$niewski.
W rozgrywkach wzieli udziat
uczniowie Spolecznego Li-
ceum  Ogolnoksztalcacego
w Racigzu oraz gimnazjalisci
z Racigza i Koziebrdd.

Oficjalnego otwarcia im-
prezy o godz. 9 dokonatl dy-
rektor, pan Andrzej Nizielski.

Po przywitaniu gosci i przed-
stawieniu regulaminu turnie-
ju przyszla pora na pierwsze
emocje zwigzane z losowa-
niem zespotéw. Nastepnie
poszczegolne pary zasiada-
ly przed monitorami kom-
puteréw i przystepowaly do
gry. Kazdy z zawodnikéw do-
ktadal wszelkich staran, aby
pokona¢ rywala i doprowa-
dzi¢ swoja druzyne do zwy-
cigstwa. Nie bylo to rzecza
tatwg, bo uczniowie bioragcy
udzial w zmaganiach prezen-
towali duze umiejetnosci.

Po kilku godzinach pod-
ekscytowani kibice dopingu-
jacy swoich faworytéw mo-
gli wreszcie pozna¢ koncowe
wyniki rozgrywek. Na pierw-
szej pozycji uplasowala sie
Sporting Lizbona, druzyna
kierowana przez Filipa Ada-
miaka z klasy IIT Publicznego
Gimnazjum w Racigzu (syna
kierownika bezpieczenstwa
Klubu Sportowego Biekitni
Racigz), pokonujac zespot
Olympique Lyon, pod wodzg
Arkadiusza Dobiesa z II kla-
sy gimnazjum w Koziebro-
dach (syna prezesa KS Ble-
kitni Racigz). Chlopcy moga
by¢ powodem do dumy dla
swoich ojcow, ktorzy na co
dzien zajmujg si¢ prawdziwa,
profesjonalng pitka nozna.

Trzecie miejsce na podium
wywalczyl zespél Galatasa-
ray Stambut (Mateusz Gru-
dzicki - SLO Racigz).
Podsumowanie i zamknie-
cie turnieju nastgpilo okolo
godziny 15. Dyrektor szkoly,
pan Andrzej Nizielski podzie-
kowat wszystkim uczestnikom
za udzial w imprezie 1 wspdl-
nie z prowadzacym, panem
Damianem Szcze$niewskim,
wreczyt czolowej tréjce wy-
walczone puchary. Wszyscy
zawodnicy otrzymali pamiat-

kowe dyplomy.
Rozgrywki przebie-
galy w milej atmosferze.

W przerwach zainteresowa-
ni uczniowie mogli zwiedzi¢
wyremontowanag szkole, zaj-
rze¢ do odnowionego pokoju
nauczycielskiego z przygoto-
wanymi stanowiskami pra-
cy dla nauczycieli, obejrze¢
WYyposazong w nowy sprzet
sitownie, dostosowane do
standardow XXI wieku pra-
cownie komputerowe z do-
stepem do Internetu oraz sale
lekcyjne zaopatrzone w tabli-
ce interaktywne, projektory
multimedialne i wizualize-
ry. Dla zaproszonych gosci -
gimnazjalistow z opiekunami
- przygotowany byt smaczny
poczestunek.

Marcin Ciarkowski

S el

CALODOBOWA KOMPLEKSOWA OBSLUG‘A POGRZEBOWA

BIURO 1 - czynne calodobowo
Raciaz, ul. Wolnosci 30

BIURO 2 - czynne 8-17

Raciaz, Pl. Adama Mickiewicza 12

509 533 907,

Telefony calodob'owe: 2 3 679 1 1 1 5

513 252 858
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GKS Gora

Dobra pozycja Orlat

7 lutego 2016 roku w Hali Sportowo-Wi-
dowiskowej w Baboszewie odbyt si¢ po raz 15.
Halowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Preze-
sa Klubu ,,ORLETA” Baboszewo. W turnieju
udzial wzielo, poza naszym gminnym klu-
bem, 6 druzyn, ktére podobnie jak ,,ORLE-
TA” sa przedstawicielami gminnych klubow
sportowych. Po rozegranych 12 meczach eli-
minacyjnych, 6 w pétfinatach i finatach klasy-
fikacja konicowa przedstawia si¢ nastgpujaco:

I miejsce: ORLETA Baboszewo I

IT miejsce: HURAGAN Bodzanéw

III miejsce: GKS Goéra

IV miejsce: ORLETA Baboszewo II

V miejsce: KORONA Szydiowo

VI miejsce: WKRA Radzanéw

VII miejsce: GLADIATOR Stoszewo

VIII miejsce: GKS Gumino

L A

KORONA Szydtowo

Tytul Najlepszego Strzelca turnieju wy-
walczyt Kamil Glowacki z druzyny Koro-
ny Szydlowo zdobywajac 5 bramek. Najlep-
szym Bramkarzem turnieju zostal Robert
Goszczycki z Orlat Baboszewo II, ktdre-
mu nie udalo si¢ obroni¢ jedynie 4 bramek
z duzej ilosci atakéw. Prezes Klubu ,,ORLE-
TA” Baboszewo pan Bogdan Kubinski po
konsultacjach z sedziami, panem Andrze-
jem Wochnowiczem, Cezarym Ossowskim
i sedzig sekretarzem panem Przemystawem
Cytlochem zgodnie uznali o nadaniu hono-
rowych tytutéw. Druzyna Fair Play zostala
ekipa WKRA RADZANOW, a Najlepszym
Zawodnikiem zostal Konrad Lipski z HU-
RAGANU Bodzanéw.

Monika Ciska

Historia Halowej Ligi

Pitki Noznej w Baboszewie

Czesc 1.
llosé llose
Sezon Klasyfikacja Konncowa A zdobytych | Najlepszy Strzelec | Najlepszy Bramkarz | Zawodnik Fair Play Gosc¢ Honorowy
grajacych bramek
1 Edycja I miejsce: AGNES IV miejsce: LUPA Bartczak Pawet Osowski Marcin Jacek Klimkiewicz
SEZON Il miejsce: TRANSPOL V miejsce: OLDBOY RACIAZ 87 408 AGNES TRANSPOL LUPA Robert Gadocha
2002/2003 Il miejsce: OLDBOY ORLETA VI miejsce: KAPRYS 38 goli
Il Edycja I miejsce: AGNES PLONSK IV miejsce: FABA BABOSZEWO Cackowski Dariusz Osowski Marcin Pawel Bartczak
SEZON Il miejsce: TRANSPOL BABOSZEWO V miejsce: REEBOK PLONSK 92 414 AGNES TRANSPOL AGNES Jan Tomaszewski
2003/2004 Il miejsce: OLDBOY BABOSZEWO VI miejsce: ZAJAZD DLUZNIEWO 36 goli
11l Edycja | m@;ce:TRANSPOL \% miejsce: OLDBOY BABOSZEWO Wisniewski Rafat Osowski Marcin et e Al Dariusz Kubicki,
SEZON Il miejsce: FABA V miejsce: POLICJA 90 331 FABA TRANSPOL POLICJA Dariusz Dudek
2004/2005 Il miejsce: AGNES VI miejsce: ROMEX 26 goli
IV Edycja I miejsce: TRANSPOL IV miejsce: OLDBOY BABOSZEWO Charzynski Marek Karwowski Marcin Bieniek Artur
SEZON Il miejsce: FABA V miejsce: POLICJA 92 415 TRANSPOL FABA POLICJA Andrzej Szarmach
2005/2006 Il miejsce: AGNES VI miejsce: CZARNI 42 gole
uiEdlvela | miejsce: TRANSPOL D/mn::ejsscceel\llplgll(-llicl\fA SiETeNS IS Staniszewsk Dariusz Solecki Mateusz
SEZON Il miejsce: OLDBOY BABOSZEWO e)sce: 109 376 TRANSPOL Jerzy Engel
2006/2007 Il misisce: AGNES VI miejsce: AMATOR 29 goli OLDBOY DEBIUTANT
Jsce: VIl miejsce: DEBIUTANT 9
VI Edycia I miejsce: TRANSPOL V miejsce: DEBIUTANT Gaiewski Mariusz
SEZO)I’\JJ Il miejsce: AGNES VI miejsce: ORZEL 125 355 JTRANSPOL Kuligowski Tomasz Razny Mariusz Jan Domarski,
2007/2008 Il miejsce: FABA VIl miejsce: AMATOR 26 qoli AGNES OLDBOY Dariusz Gorski
IV miejsce: OLDBOY BABOSZEWO VIl miejsce: MYKEN 9

Vil Edycja I miejsce: TRANSPOL . Charzynski Marek . . .
SEZON Il miejsce: OLDBOY BABOSZEWO '\y inize AFQES( 78 269 TRANSPOL Lewa"dF"J"TSsk/'\ﬁAateusz W't“klg'TTE‘)’(masz Edward Klejndinst
2008/2009 Il miejsce: FUTSAL Jsce: 26 goli
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Wicemistrzynie Polski w pilce noznej z Gimnazjum im. Armii Krajowej w Baboszewie

Droga do sukcesu

Baboszewo moze
poszczycic sie gru-
pa dziewczat, ktore
w zesztym roku zdo-
byty tytul Wicemi-
strzyn Polski w pitce
noznej.

W sktad druzyny wcho-
dza: kapitan druzyny An-
gelika Blaszczak, Karolina
Ciska, Izabela Kuligowska,
Sylwia Trybanska, Wiktoria
Ciska, Klaudia Skolimowska.,
Agnieszka Rosiniska, Alek-
sandra Mozdzonek, Domini-
ka Rybacka, Sylwia Sokotow-
ska, Dominika Skolimowska.
Pozwole sobie przyblizy¢ jak
dziewczyny doszty do tego
sukcesu. Nie bede zaczynal
od samego poczatku, ponie-
waz musialbym opisywac,
jak mate zawodniczki przy-
chodzily na treningi i ci¢zko
z zapalem trenowaly.

Pitkarski poczatek wiel-
kiej historii zwieniczony se-
ryjnymi zwycigstwami zen-
skiej druzyny z miejscowego
Gimnazjum im. Armii Kra-
jowej w Baboszewie rozpo-
czal sie 7 maja 2015 roku.
Mistrzynie powiatu, rejonu
oraz czwarta druzyna Mazo-
wieckich Igrzysk Mlodziezy
szkolnej z 2013/2014 roku,
pod opieka trenera Stawo-
mira Adamskiego przyste-
powata do sezonu 2014/2015

z ogromnymi nadziejami
i sprecyzowanymi planami
na nadchodzacy sezon w roz-
grywkach gimnazjalnych or-
ganizowanych w catej Polsce.

Mistrzostwa powiatu
plonskiego w pilce noznej,
bedacego pierwszym eta-
pem do mistrzostw polski
w 6-tkach pitkarskich dziew-
czat odbywaly si¢ 7 maja
2015 roku na boisku Orlik
w Baboszewie. Do finatowej
rywalizacji o miano najlep-
szej zenskiej druzyny w po-
wiecie plonskim awansowa-
ty po wczesniejszych grach
eliminacyjnych cztery szkol-
ne druzyny:  Gimnazjum
Baboszewo, Gimnazjum nr
2 Plonsk, Gimnazjum Na-
ruszewo, Gimnazjum nr 1
Plonsk. System rozgrywek
polegal na grach ,kazdy
z kazdym”. Po kilku godzi-
nach wspaniafej pilkarskiej
walki zwyciezylo Gimna-
zjum w Baboszewie, drugie
miejsce zajeto Gimnazjum nr
2 z Plonska.

Dzigki zwyciestwu gim-
nazjalistek z Baboszewa w re-
jonie ciechanowskim w roku
2013/2014, mistrzostwa rejo-
nu w roku 2014/2015 odby-
waly si¢ na Orliku w Babo-
szewie, wiec dla zawodniczek
z Baboszewa turniej na wia-
snym boisku byl ogromnym
mentalnym plusem. Termin
zawodow zostal wyznaczony
przez Ciechanowski Szkol-

ny Zwiazek Sportowy na 14
maja 2015 roku. Pogoda tego
dnia do rozegrania turnie-
ju byla fantastyczna, slon-
ce $wiecilo fadnie od same-
go rana. Trybuny na Orliku
w Baboszewie zapelnily sie
kibicami po brzegi. Ucznio-
wie, rodzice, przyjaciele oraz
fani miejscowej druzyny pitki
noznej przybyli tego dnia zo-
baczy¢ pitkarski spektakl na
Najwyzszym poziomie W wy-
konaniu najlepszych zawod-
niczek z calego rejonu cie-
chanowskiego.

Do rywalizacji o mistrzo-
stwo rejonu oraz awans do XV
Mazowieckich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej stawilo sie
piec szkot bedacych mistrza-
mi powiatéw, wchodzacych
w sktad calego rejonu ciecha-
nowskiego: G Baboszewo, G2
Ciechanéw, G2 Plonsk, G Za-
tory, G1 Zuromin.

Gimnazjalistki z Babo-
szewa bez najmniejszych pro-
bleméw przebrnely przez gry
grupowe i polfinaly. W fina-
le pokonaly G2 Plonsk (4: 1)
i w pelni potwierdzily role fa-
worytek mistrzostw. Zwycie-
stwo to otworzylo zawodnicz-
kom z Baboszewa awans na
Mistrzostwa Mazowsza ktdre
odbywaly sie w Siedlcach.

Mazowieckie Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej w pilce
noznej odbyly sie w dniach
29-31 maja. Mistrzynie re-
jonu z Gimnazjum Babo-

szewo po wczesniejszych
losowaniach wziglo udziat
w czterozespolowej gru-
pie. Baboszewianki naj-
pierw pokonaly Plochocin
(4:0) natomiast w drugim
spotkaniu ulegty Radom-
skiej trzynastce (0:2). Aby
awansowa¢ do potfinalow
gimnazjalistki z Baboszewa
potrzebowaly  zwyciestwa
z Gimnazjum Zareby, kto-
re we wczesniejszych grach
pokonaly Gimnazjum Ra-
dom 13 i takze walczyly
o wyjscie z grupy. Mecz za-
konczyl si¢ wynikiem (3:0)
dla baboszewianek, dzigki
tej wygranej awansowaly do
pétfinatéw i mialy mozli-
wos¢ gry o medale. W pot-
finale czekaly juz zawod-
niczki z podwarszawskich
Zabek grajace na co dzien
w II1 11T lidze kobiecej. Nie
majace nic do stracenia za-
wodniczki z Baboszewa po-
deszly bardzo skoncentro-
wane i wygraly (1:0). Dzieki
tej wygranej awansowaty do
wielkiego finatu igrzysk ma-
zowieckich. Gimnazjalistki
w finale pokazaly wszystko
co potrafig najlepiej, pigkne
zwody oraz blyskotliwa gra
zespotowa byla kwintesencja
calego finalowego spotkania.
Wynik 4:1 dla Gimnazjum
Baboszewo nad Gimnazjum
Trabki nie pozostawial ztu-
dzen kto jest najlepsza dru-
zyng na Mazowszu.

Wymarzone  Mistrzo-
stwa Polski przed rozpoczy-
najacym si¢ sezonem staly
sie faktem. Sportowy sukces
- wygrana Mistrzostwa Ma-
zowsza otworzyla zawodnicz-
kom z Baboszewa szanse za-
grania o mistrzostwo Polski.
Zawody zostaly zorganizo-
wane w o$rodku sportowym
»Banderoza” w  Gluchola-
zach w wojewddztwie opol-
skim, w powiecie nyskim
w dniach 22-25 czerwca.
Cztery dni trwaly zmagania
o miano najlepszych zawod-
niczek w Polsce. Do rywali-
zacji o tytul mistrzyn Polski
przystapito 6 druzyn, ktére
byly mistrzami swoich woje-
wodztw. Kazdy zespdt zagrat
ze sobg dwukrotnie mecz
i spotkanie rewanzowe, wigc
kazda druzyna rozgrywa-
ta w catym turnieju az dzie-
sie¢ spotkan. Zawodniczki
z Baboszewa w tych rozgryw-
kach spisywaly si¢ znakomi-
cie niesione sportowa checig
walki i rywalizacji w duchu
fair play graly znakomicie.
Szczyt formy zostal zrobiony
w odpowiednim momencie
jak méwit trener. Zawodnicz-
ki z Baboszewa przegraty tyl-
ko jedno spotkanie z druzyna

z Lodzi i stanety na srebrnym
podium, tytul wicemistrzyn
Polski stal sie faktem. Mi-
strzyniami Polski zostaty pit-
karki z Gimnazjum Prudnik
(woj. opolskie), a brazowe
medale zdobylo Gimnazjum
Jasienn (woj. slaskie).

Zwyciezczynie, po po-
wrocie do Baboszewa miaty
»swoje pie¢ minut”. Nauczy-
ciele, rodzice, jak i uczniowie
Szkoly Podstawowej i Gim-
nazjum - wszyscy sklada-
li dziewczynom najserdecz-
niejsze gratulacje. Podczas
uroczystego apelu koncza-
cego rok szkolny druzynie
gratulowali, zdobycia tak
wysokiego tytutu, dyrektor
Gimnazjum Bogdan Piertu-
szewski oraz gos¢ honorowy
Wojt Gminy Baboszewo To-
masz Sobecki, ktéry przezna-
czyl nagrody mistrzyniom.
Dziewczyny nie pozostaly
diuzne i ofiarowaly Wojtowi
swdj medal, by zawist w ho-
norowym miejscu.

Sukcesy sportowe osig-
gniete w poprzednim roku
mobilizujg druzyne pitkarek
do dalszego rozwijania swo-
jej pasji i checi zdobywania
kolejnych zwycigstw.

Stawomir Adamski

Sprawozdanie z IV kolejki Halowki

W Hali Sportowo-Widowiskowej w Baboszewie od 14 lat organizowana jest Halowa Liga Pitki Noz-
nej, w ktorej udziat biorg druzyny miejscowe, z powiatu plonskiego i okolicznych miast. Rozgrywki cie-
sza sie bardzo duza popularnocia zaréwno wsréd zawodnikéw jak i kibicow. W tym sezonie gra 173 pil-
karzy z 11 druzyn. Liga corocznie zaczyna si¢ w pazdzierniku i koriczy w maju. Na zakonczenie kazdego
sezonu organizator Piotr Lipinski zaprasza postacie zwigzane z pilka nozng. W poprzednich edycjach
go$¢mi udwietniajagcymi ceremoni¢ rozdania nagréd byli: Robert Gadocha, Jan Tomaszewski, Andrzej
Szarmach, Andrzej Strejlau, Jan Domarski, Dariusz Gérski, Dariusz Dudek, Edward Klejdinst, Jerzy En-
gel, Lestaw Cmikiewicz, Radostaw Majdan, Marcin Zewlakow, Dariusz Szpakowski oraz Tomasz Hajto.

24 stycznia tego roku odbyla sie 4 kolejka XIV edycji sezonu 2015/2016.

Klasyfikacja IV kolejki przedstawia si¢ nastepujaco:

I miejsce: FUTSAL - 9 punktow

IT miejsce: NEXTNET - 7 punktéw

I1I miejsce: POLMLEK RACIAZ - 6 punktéw

IV miejsce: GLOBAL FISH - 4 punkty

V miejsce: MYKEN& CHAMPION - 4 punkty

VI miejsce: BHP FIRE PLONSK - 4 punkty

VII miejsce: B&I HYDRAULIKA SILOWA - 3 punkty

VIII miejsce: OLDBOY BABOSZEWO - 3 punkty

IX miejsce: ADL LEWANDOWSCY - 0 punktéw

X miejsce: ART-DAN - 0 punktow

XI miejsce: HURAGAN - 0 punktéw

Podczas IV kolejki strzelono tacznie 39 goli.

Najlepszy Strzelec IV kolejki: Goclender Jarostaw, Korycki Pawel (NEXTNET), Marciniak
Marcin (HURAGAN) - po 3 bramki.

Po czterech dotychczas rozegranych kolejkach, druzyny plasuja si¢ wedlug ponizszej klasyfikacji:

I miejsce: FUTSAL - 25 punktow

IT miejsce: B&I HYDRAULIKA SILOWA - 20 punktéw

III miejsce: NEXTNET - 19 punktéw

IV miejsce: POLMLEK RACIAZ - 17 punktéw

V miejsce: BHP FIRE PLONSK - 17 punktéw

VI miejsce: OLDBOY BABOSZEWO - 13 punktéw

VII miejsce: ADL LEWANDOWSCY - 12 punktéw

VIII miejsce: ART-DAN - 11 punktéw

IX miejsce: MYKEN& CHAMPION - 11 punktow

X miejsce: GLOBAL FISH - 8 punktéw

XI miejsce: HURAGAN - 1 punkt

Po IV Kolejce strzelono tacznie 187 goli.

Najlepszy Strzelec po IV kolejkach: Lewandowski Pawet (ADL LEWANDOWSCY) - 8 bramek

Nalezy jednak pamietaé, ze zawodnicy majg za sobg polowe ligi, a przed nimi cztery kolejne
miesigce. Dyscyplina sportowa, jaka jest pitka nozna, przynosi czasami niespodzianki. Bywa,
ze druzyna, ktéra prowadzi w klasyfikacji, czasami moze mie¢ ,,gorszy dzien” i przegra¢ kilka
meczy, ktére nieubtaganie wpltywaja na wynik konicowy, po o$miu miesigcach. I odwrotnie -
czasami druzyna, ktora gdzie$ przez kilka miesiecy wydaje si¢ dos¢ slaba, nabiera w trakcie ligi
takiej mocy, ze zaskakuje wszystkich i zajmuje jedno z lepszych miejsc w klasyfikacji koncowe;.

Ja ze swojej strony moge powiedzie¢, ze zycze wszystkim zawodnikom powodzenia, i ze
przede wszystkim nalezy pamietac, Ze liga ma na celu nie tylko propagowanie sportu, ale przede
wszystkim zrzeszanie pasjonatow pilki noznej i naklanianie ich do aktywnego spedzania czasu.

Monika Ciska



14

Styl zycia, zdrowie, uroda, porady

+Puls Racigza”nr 2 (49) 2016

Jubileusz 50 lat malzenistwa

Jak i gdzie sie zgtosic

Whniosek o przyznanie
odznaczenia dla oséb za-
mieszkatych na terenie Gmi-
ny Miasto Racigz sklada sie
w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Racigzu plac Adama Mic-
kiewicza 17, pok. nr 5 od po-
niedzialku do piatku w go-
dzinach 7.30-15.30

Whniosek mozna zlozy¢
6 miesiecy przed 50. roczni-
cg $lubu.

Wymagane dokumenty:
wniosek o medal ,za dlugo-
letnie pozycie malzenskie” za-
wiera imiona i nazwiska mat-
zonkow, nazwiska rodowe, Nr
PESEL, imiona i nazwiska ro-
dzicoéw oraz date i miejsce za-
warcia malzenstwa.

Termin i sposéb

zalatwienia

Whioski o nadanie me-
dalu ,Za dlugoletnie pozycie
malzenskie”  przekazywane
sa do Mazowieckiego Urze-
du Wojewodzkiego, ktory
zbiorczo z terenu catego wo-
jewodztwa przedstawia je
Prezydentowi Rzeczypospo-
litej Polskiej. Po rozpatrzeniu
wnioskow Jubilaci otrzymuja

reklama

list gratulacyjny od Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej,
w terminie ($rednio) okoto
o$miu miesiecy od daty zloze-
nia wniosku w Urzedzie Stanu
Cywilnego.

Podczas uroczystosci
wreczenia medali przewi-
dziane jest wystgpienie Bur-
mistrza Miasta Racigza, akt
dekoracji Jubilatow, wrecze-
nie legitymacji pamiatko-
wych, zyczen od Burmistrza
oraz kwiatow.

Oplata skarbowa

Brak oplaty skarbowej

Podstawa prawna: ustawa
z dnia 16 pazdziernika 1992
r. o orderach i oznaczeniach
(Dz. U. z 2015r. poz. 475
z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie  Prezy-
denta Rzeczpospolitej Polskiej
z dnia 15 grudnia 2004 roku
w sprawie szczegélowego try-
bu postepowania w sprawie
o nadanie orderéw i odznaczen
oraz wzorow odpowiednich
dokumentdw (Dz. U. z 2004 Nr
277 poz. 2473 z pézn. zm.).

UsC
w Racigzu

%

FRYZJERSKI

0 fryzury na kazda okazje
gl | strzyzenie, modelowanie
baleyage

W\ Raciaz, ul. Plocka 20

517 971 980

Jubilaci z rodzing -
dzie¢mi, wnukami,
prawnukami.

$rode, 3 lutego
o godz. 10 w Urze-
dzie  Miejskim

w Racigzu mialo miejsce
szczegdlne wydarzenie. Pan-
stwo Alina i Stanistaw Gizler,
ktorzy 15 stycznia 2016 r. ob-
chodzili swoje Zlote Gody,
otrzymali z rak burmistrza
Racigza Mariusza Godlew-
skiego odznaczenia przyzna-
ne im za ,,Diugoletnie Pozycie
Matzenskie” przez prezydenta
RP Andrzeja Dudeg. Jubilatom
w tej wyjatkowej chwili to-
warzyszyla najblizsza rodzi-
na. Panistwo Alina i Stanistaw
Gizler pobrali si¢ 15 stycznia
1966 roku w Drobinie. Przez
50 lat malzenstwa dostojni
jubilaci doczekali si¢ dwoj-
ga dzieci, sze$ciorga wnuczat
i trojga prawnuczat.

lotelGod

Panstwo Gizler otrzyma-
li nie tylko medale, ale réw-
niez serdeczne zyczenia z rak
burmistrza, zastepcy kierow-
nika USC Marty Dabrowy
i obecnej na sali rodziny. Ju-
bilatéw obdarowano piekny-
mi bukietami kwiatéw i upo-
minkami. Po czesci oficjalnej
przyszla chwila na kawalek
tortu, lampke szampana oraz
na krotkg rozmowe. Podczas
calej uroczystosci panowala
radosna atmosfera, ale nie za-
braklo tez chwil wzruszenia.

Dostojnym jubilatom ser-
decznie gratulujemy i zyczy-
my im kolejnych 50 wspol-
nych lat zycia.

Medal za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie usta-
nowiono jako nagrode dla

0s6b, ktdre przezyly 50 lat
w jednym zwigzku matzen-
skim, ustawg z dnia 17 lu-
tego 1960 o orderach i od-
znaczeniach, a wlaczony do
obecnego systemu odzna-
czen panstwowych ustawa
z 16 pazdziernika 1992 o or-
derach i odznaczeniach (Dz.
U. Z 1992r. Nr 90, poz. 450).
Nadawany jest przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej Pol-
skiej obywatelom polskim
(do 1989 roku przez Rade
Panstwa). Wnioski o nadanie
Medalu za Dtugoletnie Pozy-
cie Malzenskie przedstawiaja
Prezydentowi wojewodowie.
Odznakg Medalu za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie
jest medal w ksztalcie sty-
lizowanej, szeSciopromien-
nej, srebrzonej, oksydowanej

gwiazdy o $rednicy 35 mm
z ornamentowanymi promie-
niami faczacymi jej ramiona.
Na awersie w srodku medalu,
na okraglej tarczy pokrytej
rézowa emalia umieszczo-
ne sa dwie srebrzone, oksy-
dowane réze. Na odwrotnej
stronie w $rodku umiesz-
czony jest monogram RP,
a w otoku napis: Za dlugo-
letnie pozycie malzenskie.
Przed 1992 rokiem w miejsce
monogramu RP byl mono-
gram PRL. Medal zawieszony
jest na rozowej wstazce sze-
rokosci 35 mm z pionowym
bialym paskiem posrodku
szeroko$ci 4 mm.

Marianna

Pobaw sie ze mna

Wielu rodzicow twier-
dzi, ze dzieci powinny bawic¢
sie ze swoimi réwiesnikami,
a doroéli s3 od dbania o ich
byt materialny i bezpieczen-
stwo. W natloku obowigz-
kow trudno znalezé¢ checi
i energie do wspdlnej zaba-
wy z dzieckiem. Niektorzy po
prostu nie lubig sie bawic.

Z punktu widzenia psy-
chologii zabawa rodzica
z dzieckiem pomaga budo-
wac glebokie, rodzinne wiezi,
jest takze $wietna terapia dla
dzieci aktywnych.

Wspdlna zabawa w uje-
ciu terapeutycznym to czas,

ktory rodzic na wylacznoé¢
poswieca jednemu dziecku.
Nie bedzie nig zatem rodzin-
ny spacer, wspolnie spedzo-
ny wieczor, obejrzany film.
W czasie takiej zabawy na-
lezy w stu procentach skupi¢
sie na dziecku.

Wielu powie, ze to nie-
mozliwe, szczegdlnie je-
§li zamiast jednej pocie-
chy, ma si¢ trzy lub wiece;j.
Warto sprébowa¢ w mysl
waznej prawdy, ,co dajesz,
w  przysztoéci odbierzesz”
Nie chodzi tu o bardzo dlu-
gi czas. Wystarczy 15-20
minut dziennie, aby nawig-
zaé pelng relacje z wlasnym

dzieckiem, pozna¢ je blizej,
nauczy¢ si¢ bycia z nim na
jego warunkach. Wazne jest,
aby to dziecko decydowalo
w co chce bawi¢ si¢ z rodzi-
cem. To ono kieruje zabawa,
a my staramy si¢ powstrzy-
ma¢ od krytycznych uwag,
zbednych pytan i wdraza-
nia wlasnych pomystéw. Nie
oznacza to, ze mamy godzié
sie na niebezpieczne czy nie-
adekwatne do wieku dziecka
zabawy. Wystarczy, ze wcze-
$niej ustalimy zasady naszej
zabawy, np. podczas wy-
glupéw uwazamy na twarz,
oczy, nie uzywamy wulgary-
zmoéw. Dajemy sobie i dziec-

ku mozliwos¢ przerwania
zabawy, jesli sprawia ona ja-
kies trudnosci.

Taki sposob spedzania
czasu pozwala dziecku uzy-
ska¢  calkowita, pozytyw-
ng uwage dorostego. Tworza
sie wiezy miedzy dzieckiem
a rodzicem. Wspdlnie spe-
dzony czas, nawet jesli jest
on krétki, stabilizuje dzieci
emocjonalnie, wyrabia umie-
jetnosci spoleczne, sprzyja
koncentracji i dodaje dziecku
wiary we wlasne mozliwosci,
a takie kompetencje daja na-
szemu dziecku lepszy start.

Iza
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Czytanie to pasja

Miliony ludzi na calym
$wiecie maja swoje wlasne,
najlepsze i wyjatkowe hob-
by. Dla mnie takim wyjat-
kowym hobby jest czytanie.
Jestem wielka milo$niczka
ksigzek. Odkad pamietam
czytatam wszystko, co wpa-
dto mi w rece. Upodobatam
sobie zwlaszcza kryminaly,
fantastyke i literature piek-
ng, cho¢ nie stronie¢ tez od
paowiesci  przygodowych
i sensacyjnych, a poezja
wrecz zyje. Nie wyobra-
zam sobie, ze moglabym
z dnia na dzien zrezygno-
waé z ksiazek, z czytania.
To moja pasja, cze$¢ mnie.
Tym zyje. I nie jestem sama
ze swoim hobby. Znam
wiele osdb, ktore podob-
nie jak ja uwielbiaja czy-
ta¢. Podczas spotkan i roz-
mow ze znajomymi czesto
wymieniamy si¢ tytulami
ulubionych ksiazek, wra-
zeniami po przeczytaniu
jakiej$ wyjatkowo zapada-
jacej w pamieé powiesci,
cytatem badz ciekawg my-
§la z niedawno czytanej hi-
storii. Naleze tez do klubu
ksigzkowego, ktéry nazy-
wa sie Klubem (Nie) Ano-
nimowych Ksigzkoholikéw.

Dlaczego wtasnie tak?
Bo czytanie wciaga. Jest jak
jak natog.

Kto czytat badz czyta ten
wie. Nie sposéb wytrzymac
kilku dni, bez zagladania
w jakakolwiek ksigzke.

Powodéw dla ktérych lu-
dzie czytaja jest wiele. Czy-
tajagc wzbogacamy si¢ du-
chowo, intelektualnie oraz
mentalnie. Kiedy biore do
reki ksigzke wiem, ze moge
spodziewac si¢ kolejnej przy-
gody. Kazdy przeczytany
wers czy linijka tekstu prze-
nosi mnie do innego $wiata.
W ksigzkach mozemy prze-
zywaé wiele ciekawych przy-
g6d, ktdérych nie doswiadcza-
my na co dzied. Odrywamy
sie od szarej rzeczywistosci
i zaglebiamy w $wiat, ktory
pojawia sie podczas czytania
W naszej wyobrazni.

Niejednokrotnie  zda-
rza si¢ tak, ze czytana ksigz-
ka wywoluje w nas emocje.
Czasem jest to $miech, cza-
sem placz. Raz sie wzrusza-
my, za innym razem popa-
damy w melancholi¢. Jednak
sg tez takie momenty, w kto-
rych po wyjatkowo zapada-
jacej w pamiec lekturze co$
w nas sie zmienia. Chwile,

w ktorych my sami postana-
wiamy co$ zmieni¢ w sobie,
w swoim zyciu. Kiedy poja-
wia sie w nas sila, ktdéra po-
pycha nas do dzialania. Wie-
rzymy wtedy, Zze podobnie
jak bohater naszej powiesci
jesteSmy w stanie zawalczy¢
o lepsze jutro, o lepsza przy-
szto$¢ dla siebie. I o swoje
marzenia. Podejmujemy si¢
wyzwan, ktérych do tej pory
nie bylibySmy w stanie pod-
ja¢. A co daje nam ta sife?
Wiara. Wiara i pewno$c¢ sie-
bie. Wiara w sukces, w to, ze
to co sobie zaplanowali$my
uda sie zrealizowac.

Wracajac  do  naszych
ksigzek, maja one jeszcze jed-
na zalete. Dzigki nim czesto
zapominamy o klopotach
i problemach dnia codzien-
nego. Podczas czytania je-
steSmy niedostepni dla oto-
czenia, czgsto wylaczmy sie
na to, co dzieje si¢ dookota.
Zwlaszcza przy bardzo dobrej
ksigzce, trzymajacej w napie-
ciu, albo takiej, w ktorej akcja
gna na feb na szyje.

Ja zachecam i zawsze
bede zachecala kazdego do
czytania, ktére uwrazliwia,
wzbogaca duchowo, rozwi-
ja wyobrazni¢, powigksza

zasob stéw. Mozna by jesz-
cze tak dlugo wymieniac.
Zwykle ten kto duzo czyta
nie robi bledéw ortograficz-
nych, jest blyskotliwy, inte-
ligentny, oczytany, ma tez
niezwykle rozwinieta wy-
obraznie. Z kim$ kto czyta
nie sposob si¢ nudzi¢, roz-
mowa z taka osobg jest zwy-
kle pasjonujaca. Zwlaszcza
o ksigzkach, o ktorych kazdy
ksigzkoholik mogtby rozma-
wia¢ godzinami.

~Czytanie to najlepsza
zabawa jaka ludzkos¢ sobie
wymysélita” - mawiata polska
poetka i noblistka Wistawa
Szymborska.

I trudno nie przyzna¢
jej racji. Czytanie moze by¢
najwspanialsza zabawg.
A z czym kojarzy si¢ nam za-
bawa? Z rozrywka, przyjem-
noscia, czym$ milym, pozy-
tywnym.

Konczac, czytanie to pa-
sja, ktéra daje nam nie tyl-
ko przyjemno$¢, ale réwniez
staje sie sensem zycia. Jego
istota. Czytajmy wiec, bo jest
tyle pigknych, wspaniatych
ksigzek, ktore zastuguja na
to, zeby je znac i cenic.

Marianna

Podatkowe zawitosci

Czy musze placi¢ podatek dochodowy z dziatalnosci

agroturystycznej?

Prowadzg gospodarstwo rolne. W te wakacje planuje wynaj-
mowac letnikom dwa pokoje w ramach dziatalnosci agroturystycz-
nej. Czy w takim przypadku musze placi¢ podatek dochodowy?

Dziatalnosci w zakresie agroturystyki nie mozna zakwalifiko-
wac jako dzialalnoéci rolniczej, a zatem do dochodéw z tej dzia-
talnosci majq zastosowanie przepisy ustawy o podatku dochodo-
wym od o0s6b fizycznych. Jednak zgodnie z nig wolne od podatku
dochodowego sa dochody uzyskane z tytutu wynajmu pokoi go-
$cinnych w budynkach mieszkalnych polozonych na terenach
wiejskich w gospodarstwie rolnym osobom przebywajacym na

reklama

wypoczynku oraz dochody uzyskane z tytulu wyzywienia tych
0s6b, jezeli liczba wynajmowanych pokoi nie przekracza pieciu.
Zwolnienie to ma zastosowanie pod warunkiem, ze:

- najem dotyczy pokoi go$cinnych znajdujacych sie w bu-
dynkach mieszkalnych; gdy pokoje znajduja si¢ np. w budynku
gospodarczym, zwolnienie z PIT nie bedzie miafo zastosowania,

- budynki, w ktérych pokoje przeznaczone sg na wyna-
jem, naleza do gospodarstwa rolnego,

- przedmiotem ustug jest najem pokoi goscinnych oso-
bom przebywajacym na wypoczynku;

- liczba wynajmowanych pokoi nie przekracza pieciu.

W przedstawionym przypadku Czytelnik moze wiec sko-
rzysta¢ ze zwolnienia od podatku dochodowego, poniewaz
liczba wynajmowanych pokoi nie przekroczy pieciu.

Grzegorz Ziolkowski
Doradca Podatkowy

| Raciaz

y ul. Plocka 15, tel.

0XY72. e/yczn 2y

makijaz e przedluzanie i zageszczanie rzes
manicure hybrydowy e japonski e pedicure
mikrodermabrazja e peeling kawitacyjny e kwasy

503 066 703

Okres konca zimy jest
szczegolnie trudny dla na-
szych organizméw. Wycien-
czeni brakiem slonca, §wie-
zych warzyw, owocow latwo
padamy ofiarg wirusow
i bakterii, ktore powoduja
przezigbienia i grype. Pole-
cane szczepionki, tabletki,
syropy nie zastapia natural-
nych metod wspomagania
naszej odpornosci. Jedna
z nich jest prosty w przygo-
towaniu napoj imbirowy.

Zakupiony imbir obie-
ramy i trzemy na tarce, na-
stepnie gotujemy 10 minut.
Do goracego wywaru, kto-
ry nalezy przecedzi¢ dodaje-
my midd i cytryne, najlepiej
w duzych iloéciach lub wedle
wlasnych preferencji.

Whasciwodci  lecznicze
imbiru:

- ulatwia trawienie.
Olejek zawarty w kiaczu
pobudza wydzielanie §liny
i soku zotadkowego, dziata
z6kciopednie i rozkurczo-
wo, leczy wzdecia,

- lagodzi mdloséci (jest
skladnikiem lekéw prze-
ciw chorobie lokomocyjnej),
przeciwdziala wymiotom po
narkozie i chemioterapii,

- zmniejsza  agrega-
cje (zlepianie) plytek krwi,
chroni wiec przed tworze-
niem si¢ zakrzepow. Jest
niezbednym dodatkiem do
menu 0s6b z podwyzszonym
cholesterolem,

- znacznie lagodzi bdle
miesigczkowe,

MK

SPRZEDAM dziatki budowlane (powierzchnia dziatki
do uzgodnienia) w atrakcyjnej okolicy w miejscowosci
Folwark-Raciaz. Tel. 503 089 324

SPRZEDAM wzmacniacz gitarowy Orange Rockerverb
z kolumng PPC412. Tel. 690 904 308

SPRZEDAM dekoder tv sat. Open Box z mozliwosciag
podtaczenia ethernet. Cena 200 zt. Tel. 690 904 308

WNIOSKI UE. Rolniku, jesli chcesz pozyskac srodki
z Unii Europejskiej i potrzebujesz pomocy w pisaniu
whniosku — zadzwon Tel. 507 621 974

- leczy  przezigbienia
i przynosi ulge chorym sta-
wom, bo jest bogaty w sub-
stancje przeciwzapalne. Wcho-
dzi w skfad niektérych masci
i plastrow rozgrzewajacych.
Podczas masazu kilka kropli
olejku imbirowego przynosi
ulge obolatym miesniom,

- leczy migreny - regu-
larnie stosowany zmniejsza
czesto$¢ i ilos¢ atakow, ta-
godzi tez towarzyszace im
mdlosci,

- dziala przeciwobrzeko-
wo, ze wzgledu na zawarty
w nim olejek eteryczny.

Przy stosowaniu natu-
ralnych metod podniesienia
odpornosci organizmu nale-
zy pamieta¢ o konsekwencji
i dlugim okresie stosowania
danego preparatu.

Polecam takze spraw-
dzony syrop z owocow czar-
nego bzu. Przygotowuje si¢
go wczesng jesieniy, kiedy
owoce dojrzejg. Zbieramy
je, wyciskamy sok (moja
metoda to wyciskanie przez
nylonowa skarpetke, oczy-
wiscie w rekawiczkach).
Nastepnie dodajemy cukier
w proporcjach kilogram na
litr, zlewamy do sloikow
i pasteryzujemy.

Nie zapominajmy o ba-
-nalnie prostym w przygo-
towaniu napoju miodowo
-cytrynowym. Najlepiej spo-
zywaé go na czczo. Wspo-
maga odpornosc i odkwasza
organizm.

Iza

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE

PRACA. Salon Kosmetyczny zatrudni kosmetyczke.
Raciaz, ul Ptocka 15, tel. 503 066 703

Chcesz zamiesci¢ swoje ogloszenie w Pulsie Racigza?
Nic prostszego, wystarczy, ze wyslesz nam je
na adres mailowy redakcji z dopiskiem
»0gloszenia drobne”, a ukaze si¢ ono w kolejnym
numerze Pulsu. Ogloszenia zbieramy jednorazowo
na kazde kolejne wydanie.
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OB CZARDASZA
DB KANKANA

Najpigkniejire arie | duetly, porywa)jce Lance

humor | rabras r operetok t)

Wesola Wdowha, Ksiginkska Crardasra, Wedenska Kreow,

w wykonaniu solist

CPErethowe ] sCavvy MUy

(Grupy zorganizowane powyzej 15 0sob znizkaz bil 1302t

Wiecej informacji w sekretariacie MCKSIR
— lub pod nr;tel. (23] 679-10-78

HALA
SPORTOWO — WIDOWISKOWA
W BABOSZEWIE

Hala Sportowo-Widowiskowa

09 - 130 BABOSZEWO w Baboszewie

1. J.A. Brodeckich 64 .
B Serdecznie Zaprasza

woj. mazowieckie

k: na VI Kolejke
Halowej Ligi Pitki Nozne)
Edycja XIV
Sezon 2015 - 2016

tel./fax 023 6611925

ORGANIZUJEMY:
Imprezy sportowe
Mecze:

- migdzynarodowe

- ligowe 13 marzec 2016r. Godz. 9.00
- towarzyskie (niedziela)
Turnieje
Kolejnosé Spotkan VI Kolejki
Widowiska
Imprezy kulturalne 1) 6-9 ART—DAN BHP- FIRE PLONSK
2) 210 FUTSAL OLDBOY BABOSZEWO
Obozy sporiowe 3) 1-5 ADL LEWANDOWSCY  NEXTNET
4) 2.9 FUTSAL BHP- FIRE PLONSK
5) 110 ADL LEWANDOWSCY  OLDBOY BABOSZEWO
ZAPRASZAMY
6) 2.6 FUTSAL ART - DAN
7) 59  NEXTNET BHP- FIRE PLONSK
8) 7-11 GLOBAL FISH HURAGAN
9) 3.8 MYKEN&CHAMPION Ba&l
10)4-11 POLMLEK HURAGAN
11)3-7  MYKEN&CHAMPION GLOBAL FISH
12)4-8  POLMLEK Ba&l
13)3-11 MYKEN&CHAMPION HURAGAN

09-130 BABOSZEWO
ul. JA. Brodeckich 64
woj. mazowieckie

tel./fax 023 6611925

ORGANIZUJEMY:
Imprezy sportowe
Mecze:
- migdzynarodowe
- ligowe
- towarzyskie
Turnieje
Widowiska
Imprezy kulturalne
Obozy sportowe

ZAPRASZAMY

HALA
SPORTOWO — WIDOWISKOWA
W BABOSZEWIE

GRAND PRIX TENISA STOLOWEGO
XIV EDYCJA

Pierwszy turniej

CEL: Popularyzacja tenisa stotowego jako formy aktywnego wypoczynku
TERMIN: 19.03.2016 r. (sobota)

UCZESTNICTWO: Prawo startu majg wszyscy, ktérzy zamieszkuja gmine
Baboszewo i powiat Ptorisk, i nie uczestniczg w rozgrywkach ligowych MZTS
w n/w kategoriach:
e godzina 13.00
rocznik 2006 i mtodsi (dziewczeta i chtopcy)
rocznik 2003 — 2005 (dziewczeta i chtopcy)
= godzina 14.30
rocznik 1997 — 2002 (dziewczeta i chtopcy)
Open — kobiety — rocznik 1996 i starsze
* godzina 16.30
Amator - mezczyzni - rocznik nieograniczony (bez licencji PZTS)
Open - mezczyzni - rocznik nieograniczony

PUNKTACJA: I m — 12 pkt., I m — 10 pkt., lll m — 8 pkt., IV m — 7 pkt.,
V m -6 pkt., VI m =5 pkt., VIl m — 4 pkt., VIl m — 3 pkt.,
za udziat — 1 pkt.
SYSTEM ROZGRYWEK: trzy turnieje (drugi we wrzeséniu, trzeci w grudniu) —
liczy sie fgczny wynik ze wszystkich turniejow.
SPOSOB ROZGRYWEK: w grupach lub do dwoch porazek.
NAGRODY: za miejsca | — Il w catym cyklu puchary, dyplomy
ORGANIZACJA: uczestnik zawodow zobowigzany jest do ubezpieczenia
na koszt wtasny. Organizator zastrzega sobie ostateczna interpretacje
w/w regulaminu.

KRAV MAGA

SYSTEM SAMOOBRONY

Zapraszamy Dorostych i Mtodziez

(ﬁ“

1. poczuj Si¢ pewnie)
2. naucz sig bron's :
3. popraw kondyci® B o ate bronic

ma prawo si

wC\S\?\
Al

Treningi w kazda sobote od 17:00 do 19:00 .“.“ wee®
MCKSIiR ul. Parkowa 14, 09-140 Raciaz

tel. 511 138 527

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w sekretariacie MCKSIR lub pod nr tel: (23)679-10-78




