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1. Informacje podstawowe

1.1. Definicja Internetu

Internet to ogdlnoswiatowa sie¢ komputerowa ztozona z wielu potgczonych ze sobg komputeréw.
Internet jest siecig o zasiegu globalnym. Sie¢ ta posiada kilka cech, ktére jg wyrdzniaja, przede wszystkim nie jest w
zaden spos6b usystematyzowana ani zaplanowana (w odrdznieniu od np. sieci w réznego rodzaju przedsiebiorstwach).
Sktada sie z pojedynczych komputeréw oraz sieci komputerowych. Nie mozemy réwniez doktadnie okresli¢ z jakiej
liczby komputerdw sie sktada. Internet ciggle sie rozrasta, dzieki czemu miliony komputeréw nalezacych do tej sieci, sg
praktycznie nieograniczonym zrédtem informacji.
Internet oferuje pie¢ podstawowych ustug:
¢ www — World Wide Web (sie¢ o $wiatowym zasiegu), nieograniczone zrédto informacji, jest to sieé
dokumentéw multimedialnych, do ktérych uzyskujemy dostep przy pomocy przegladarek internetowych.
¢ E-mail — czyli poczta elektroniczna. Narzedzie bez ktérego nie wyobrazamy juz sobie zycia. Stuzy do komunikacji
pomiedzy uzytkownikami, mozna poza trescig przesytaé réwniez zataczniki (grafika, muzyka, video).
¢ Chat — czyli sposéb komunikacji z wykorzystaniem komputera, Internetu oraz oprogramowania do prowadzenia
rozmoéw w czasie rzeczywistym.
¢ Grupy dyskusyjne — jest to specjalna odmiana poczty elektronicznej, ktéra obecnie stracita na swojej
popularnosci na rzecz forum internetowego. Dziatanie grupy dyskusyjnej polega na zatozeniu specjalnego konta
pocztowego grupy, do ktérej dopisywane sg adresy mailowe uczestnikdw grupy. W tym momencie jezeli jakis
uczestnik grupy wysle maila na konto grupowe, mail ten dotrze do wszystkich uczestnikdw grupy.
¢ FTP — protokét transmisji plikdw (file transmission protocol), stuzy do skutecznego i prostego w formie
udostepniania plikow w Internecie. Od strony graficznej mozna powiedzie¢, ze jest to struktura katalogéw
pozbawiona wyszukanego interfejsu graficznego. Charakteryzuje sie tym, ze mozna dodatkowo wprowadzi¢
koniecznos¢ uwierzytelniania przed uzyskaniem dostepu do zasobdw.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013

INNOWACYINA | - UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI FUNDUSZ

GOSPOI‘)_&RI!(A_ . \ ROZWOJU REGIONALNEGO

Notatki

strona 3z 36

1.2. Do czego mozesz wykorzystac internet?

Sie¢ internet mozemy wykorzystywac np. do:
* przegladania stron internetowych;
¢ korzystania z darmowych skrzynek poczty elektronicznej;
* uczestniczenia w dyskusjach internetowych;
* komunikowania sie za posrednictwem komunikatoréw internetowych;
* rozmawiania poprzez telefonie internetowg;
¢ stuchania radia internetowego;
* ogladania telewizji internetowej;
¢ organizowania telekonferencji;
* robienia zakupdw w sklepach internetowych;
* korzystania z bankowosci elektronicznej;
* zatfatwienia spraw urzedowych;
* poszukiwania pracy;
* korzystania z gier.

Do ogladania stron internetowych stuzg przegladarki.
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2.Sie¢c WWW

Sie¢ www (World Wide Web) jest to zbidr specjalnie przygotowanych dokumentéw multimedialnych wykonanych
w okreslonej technologii (HTML, Flash), do ktérych mamy dostep przy pomocy przegladarek internetowych.
Dokumenty udostepniane w ten sposdb nosza nazwe stron www (lub HTML), a komputery, ktére je udostepniaja
serwerow www. Sie¢ www jest to ustuga o zakresie globalnym, do ktérej mamy dostep z kazdego miejsca, gdzie
mozemy podtaczy¢ sie do Internetu.

Roznica pomiedzy Internetem, a www.

S3 to pojecia zblizone do siebie i bardzo czesto mylnie interpretowane. Najprosciej t3 réinice moina okresli¢ w taki
sposob: Internet (fizyczna struktura) to ogolnoswiatowa sie¢ komputeréw potaczonych z soba, WWW (aplikacja) to
ustuga swiadczona w oparciu o Internet.

2.1. Przegladarka internetowa

Przegladarka stron www |ub inaczej przegladarka internetowa to aplikacja (program), ktéry umozliwia nam ogladanie
oraz wykorzystywanie zawartosci stron www. Dzigki przeglgdarce mozemy w petni wykorzystywac mozliwosci, ktore
oferuje nam dana strona. Przegladarka taka, wykorzystujac odpowiednie mechanizmy jest w stanie pobra¢ zawartosc
strony www z serwera i wyswietli¢ ja na ekranie naszego komputera.

lak tatwo sie domysli¢, mozemy spotkaé sie z réznymi przegladarkami, ktére sg oferowane przez réznych producentow.
Nie mozna tutaj jednoznacznie powiedziec, ktdra jest najlepsza. Kaizda z przegladarek posiada swoje wady oraz zalety.
Aktualnie wszystkie z nich sa do siebie bardzo podobne orzz posiadajg szereg ogdlnie przyjetych utatwien, ktore
pozwalajg nam w petni wykorzystywa¢ moizliwosci stron internetowych. Najpopularniejszymi aplikacjami do
przegladania stron www 53: Mozilla Firefox, Internet Explorer, Google Chrome, Opera.

@eu
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2.2. URL, czyli adres internetowy

W celu wyjasnienia tego pojecia musimy jednak zrobi¢ krotkie wprowadzenie do tematyki sieciowej. Musimy wiedzie¢,
ze kazdy komputer w sieci (w tym serwer, na ktérym trzymane sg strony internetowe) jest identyfikowany za pomoca
adresu IP. Adres IP posiada swojg strukture, sktada sie z czterech dziesietnych liczb od 0 do 255 rozdzielonych
kropkami. Adres IP w takiej postaci jest trudny do zapamietania, dlatego na co dzierh postugujemy sie URL, czyli
adresem sktadajgcym sie ze zwyczajnych stéw, potgczonych kropkami. Trzeba przyznaé, ze zdecydowanie tatwiej jest
nam zapamieta¢ oraz wykorzystywac na co dzien adres postaci www.google.pl niz 173.194.116.184. Jeden i drugi zapis
oznacza to samo, jednak ten pierwszy jest zdecydowanie wygodniejszy w uzyciu. Dlatego tez URL jest najpopularniejszg
postacig adresu internetowego i wiekszos¢ uzytkownikdw Internetu moze nawet nie mie¢ pojecia o istnieniu jego
drugiej wersji.

Na ponizszym przyktadzie omédwimy sobie czesci sktadowego wybranego adresu URL:

http://www.strona.pl/nowy/nowa.htm

Gdzie kazda czes¢ URL oznacza:
¢ http — nazwa protokotu,
¢  www — nazwa komputera (serwera),
¢ strona — domena, nazwa okreslajgca tematyke strony,
¢ pl-domena najwyzszego poziomu, np. pl — Polska, de — Niemcy,
¢ /nowy/ - to $ciezka do pliku, w tym przypadku nazwa katalogu,
¢ nowa.htm —to konkretny plik.
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2.3. Hipertacze

Hipertacze — jest to swego rodzaju odnosnik, ktory przenosi nas w $cisle okreslone miejsce. Miejscem tym moze by¢
inny dokument lub okreslony wyraz w tym samym dokumencie. Samo hipertagcze moze mie¢ postac tekstu (najczesciej
podkreslonego przyktad) lub obrazka. Uaktywnienie hipertacza polega najczesciej na kliknieciu na nim, przy pomocy
lewego przycisku myszki. Wykorzystaniu hipertgcz swojg popularnos¢ oraz wygode uzytkowania zawdzieczajg strony
internetowe.
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2.4. Wyszukiwarka internetowa Notatki

Aby wyszuka¢ w Internecie informacje na jakis konkretny temat (rozwigzac jaki$ problem), np. znalei¢ informacje o
roslinach musimy skorzysta¢ z wyszukiwarki internetowej. Jak to zrobi¢? Pierwsza czynnoscia jest wpisanie w pasek
adres w przegladarce strony: www.google.pl

Google

Polska

miejsce do wpisania szukanej informacji np. rosliny &=

{©

Szukaj w Google Szczesliwy traf

W ramke wyszukiwarki wpisujemy szukang przez nas informacje i klikamy ENTER lub myszka Szukaj w Google.

Wazne: Wpisujac informacje w ramke uzywamy polskich liter! Jezeli chcemy ukonkretni¢ wyszukiwanie — uzyskac
dokfadniejsze wyniki to szukang przez nas informacje ujmujemy w cudzystéw, np. ,rosliny do ogrodu”. Teraz, aby wejs$¢
na wybrang strone musimy klikngé¢ myszka na niebieski link.
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Swierki, tuje, rosliny do ogrodu, drzewka i krzewy ozdobne ... Notatki

dammera.pl/ ~

Witamy na naszej stronie. Oferujemy rosliny do ogrodu, miedzy innymi Swierki, tuje,
drzewka i krzewy ozdobne, byliny i hortensje bukietowe. Zapraszamy do ...

Rosliny lisciaste - Rosliny iglaste - Krzewy lisciaste - Drzewa lisciaste

Obrazy dla "rosliny do ogrodu™ Zgtos grafiki

Wiecej zdjec dla zapytania "rosliny do ogrodu”

Rosliny do ogrodu, byliny ogrodowe - Przegladaj sklep ...
www.asiagaw.pll ¥

Byliny ogrodowe, rosliny na skalniak, hosty | zurawki, to wszystko | wiele wiecej oferuje
sklep ogrodniczy asiagaw.pl.

Byliny - Rosliny do ogrodu Asiagaw.pl - Hosta Funkia - Kentakt

Przyktadowe wyniki wyszukiwania hasta ,,rosliny do ogrodu”.
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2.5. Rodzaje stron internetowych

Nie wszystkie strony internetowe sg takie same, i nie wszystkim stawiane s3 takie same zadania. Jezeli
jako kryterium przyjmujac wielko$¢ oraz przeznaczenie, strony internetowe mozna podzieli¢ na:

wizytowki,

strony firmowe,

serwisy,

wortale,

portale,

sklepy internetowe.

QU hwNRE

Wizytéwki
Pierwszy rodzaj, jak sama nazwa wskazuje, petni role wizytdwki firmy. Wielkos¢ strony to jedna podstrona, na ktérej
przewaznie umieszczone sg podstawowe dane dotyczace firmy, takie jak: dane teleadresowe, krétka charakterystyka
firmy czy tez skrétowe przedstawienie produktéw lub swiadczonych ustug.
Zalety oraz cechy:

1. zaznaczenie obecnosci firmy w Internecie,info

2. mozliwo$¢ umieszczenia adresu na tradycyjnych wizytéwkach,

3. mozliwos$¢ nieposiadania wtasnej domeny,info lecz korzystania z darmowych adreséw domenowych,

4. tre$¢ umieszczona na jednej podstronie internetowe;.
Niestety taki rodzaj strony internetowej, mimo iz najtaniszy, nie przynosi wiele korzysci. Klientom moze brakowac
szczegdtowych informacji dotyczacych firmy, produktéw i ustug. wizytowki podlegajg wielu ograniczeniom, zwigzanym
ze swojg prostoty: ograniczona mozliwos¢ promocji, niemozliwosé wykorzystania technik interaktywnych czy na
przyktad niska wartos¢ merytoryczna.

http://www.atbsystem.pl/ http://www.sznurek.papierowy.pl/
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Strony firmowe

Foldery, katalogi czy inaczej strony firmowe majg za zadanie przede wszystkim przedstawienie dziatalnosci firmy oraz
jej oferte. W poréwnaniu z wizytéwkami, sg one nieco bardziej rozbudowane, prezentuja cata oferte firmy, lub wybrang
jej czes¢. Tresc folderdw z reguty miesci sie na kilku badz kilkunastu podstronach.

W przypadku zdecydowania sie na ten rodzajstrony internetowej, nalezy zwréci¢ uwage na to, by oprawa
graficzna oraz prezentacje multimedialne nie przystonity tresci, a co za tym idzie oferty firmy. Istotnym elementem jest
takze czesta aktualizacja strony, gdyz sporadycznie aktualizowana strona, znacznie zniecheca do siebie potencjalnych
Klientéw.

Zalety oraz cechy:
1. mozliwos$¢ umieszczania prezentacji multimedialnych,
2. w dalszym ciggu mozliwos¢ nieposiadania wtasnej domeny, korzystania z darmowych adreséw domenowych,
lecz wptywa to na mniej profesjonalny odbidr strony i firmy,
3. tres¢ umieszczona na kilku lub kilkunastu podstronach internetowych.

W  przypadku rozbudowanych stron internetowych, w celu ich wzbogacenie i uatrakcyjnienia, istnieje mozliwos¢
umieszczania na nich dodatkowych elementdw, takich jak: fora dyskusyjne,info wyszukiwarki, czy na przyktad galerie.
Gdy firma korzysta z ptatnego hostingu,info lub gdy posiada wtasny serwer internetowy mozliwosci takiej strony
znacznie wzrastaja.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013

UNIA EUROPEJSKA
INNOWACYINA EUROPEJSKI FUNDUSZ

GOSPOI‘)_&RI!(A_ . \ ROZWOJU REGIONALNEGO

Notatki

strona 16 z 36




INNOWACYINA | - UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI FUNDUSZ

GOSPODARKA__ ; \ ROZWOJU REGIONALNEGO

NARODDOWA STRATEGLS

Serwisy Notatki
Kolejnym rodzajem s3g serwisy internetowe. Cechujg sie one znacznym bogactwem tresci: artykuty tematyczne,

aktualnosci czy tez poradniki zwigzane z tematyka serwisu.
Rozbudowana tres¢ serwisu ma na celu zainteresowanie oraz przyciggniecie do firmy jak najwiekszg liczbe Klientdw.

Zalety oraz cechy:

1. mozliwos¢ wykorzystywania interaktywnych elementéw strony,

2. mozliwos$¢ wykorzystywania bogata oferta merytoryczna strony,

3. dynamiczna, czesto aktualizowana i uzupetniana tresé,

4. mozliwos¢ umieszczania dodatkowych elementéw: for dyskusyjnych, wyszukiwarek, galerii, newslatterdw,
sondy, ankiety, konkursy,

5. mozliwos¢ sprzedazy powierzchni reklamowej, tres¢ umieszczona na kilkunastu lub kilkudziesieciu podstronach
internetowych.

np.: www.nc.pl, pl-pl.facebook.com, nk.pl,

Wortale

S3 to rozbudowane, w znacznej mierze interaktywne serwisy internetowe poswiecone jednej okreslonej dziedzinie.
Tres¢ stanowia aktualnosci, artykuty, publikacje, konferencje, katalogi firmowe oraz inne materiaty poswiecone
wybranemu zagadnieniu.

Moga one by¢ poswiecone wybranej tematyce, na przyktad programowaniu czy rzezbieniu, jak réwniez wybranej
grupie spotecznej czy zawodowej: studentom lub inzynierom.

Wortale internetowe posiadajg zwykle wysoka wartos¢ marketingowa.

np.: www.wptr.pl, www.przepisy.wortale.net, www.psy24.pl
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Kolejnym jeszcze szerszym zagadnieniem sg portale internetowe, czyli pewnego rodzaju serwis informacyjny, swoim
zakresem obejmujacy wiele dziedzin zycia.

Przewaznie portal zawiera aktualne wiadomosci, prognoze pogody, katalogi stron internetowych, czat oraz
wyszukiwarki.

Czesto oferujg one mozliwos¢ zatozenia darmowego konta pocztowego, czy tez darmowego umieszczenia strony www.

np.. www.wp.pl, www.onet.pl, www.interia.pl, www.gazeta.pl

Sklepy internetowe
Sa to serwisy dajace mozliwos¢ sprzedazy i kupna poprzez Internet. Stanowig one wygodny i tatwy sposéb sprzedazy.
Cechujg sie tatwoscig aktualizacji. Zautomatyzowany proces sktadania zamodwienn pozwala na szybka
i bezproblemowg obstuge Klienta.
Sprzedaz towaru odbywa sie zwykle w kilku krokach:

1. wyszukania towaru - utatwieniu tego procesu stuzg kategorie i podkategorie oraz wyszukiwarki,

2. podanie danych osobowych, niezbednych do zrealizowania sprzedazy,

3. zaptata za zamdwiony towar przy pomocy karty kredytowej, przelewu, pobrania przy odbiorze towaru czy tez za

pomoca ptatnosci online,
4. wysytka towaru Klientowi.

np.: www.allegro.pl, www.merlin.pl, www.zalando.pl
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3. Poczta elektroniczna Notatki

3.1. Pojecie poczty elektronicznej

Poczta e-mail to ustuga dostepna za pomoca Internetu. Pozwala ona na wysytanie informacji do innej osoby
praktycznie natychmiastowo w dowolne miejsce na s$wiecie. Wymaga to jedynie podtaczenia obu komputeréw
(nadawcy i odbiorcy) do Internetu. Oprdcz wysytania tekstu mozemy wysytac¢ wszelakiego rodzaju pliki jako zatgczniki.

Korzysci ptynace z uzywania e-mail-a

1. Duza predkosé: Jedng z najlepszych rzeczy w poczcie elektronicznej (e-mail) jest to, ze mozemy wystaé
informacje oraz pliki do kogokolwiek na Swiecie praktycznie natychmiast.

2. Niskie koszty: Koszt wystania e-mail-a jest wielokrotnie mniejszy niz koszt wystania tradycyjnego listu, zwtaszcza
za granice.

3. Dostepnosé: Kiedy posiadamy juz konto pocztowe, to mamy do niego dostep z dowolnego miejsca na Swiecie,
wymagany jest tylko dostep do Internetu.

4. ,Przyjaznos¢” strefom czasowym: Dzwonigc do kogos$ zyjacego w innej strefie czasowej, w porze dogodnej dla
nas, albo go nie zastaniemy, albo obudzimy. Wysytajgc e-mail mozemy by¢ pewni, ze dotrze do niego bardzo
szybko, i ze bedzie go mdgt przeczytad jak tylko bedzie przegladat swoja skrzynke.

Minusy wynikajace z korzystania z e-mail-a
1. SPAM: mozemy otrzymywaé mase niechcianych informacji, ktérych uporzgdkowanie i usuniecie moze
pochtaniac wiele czasu.
2. Poniewaz e-mail dociera do odbiorcy praktycznie natychmiast, czasem mozemy w efekcie chwilowego
uniesienia napisac co$,czego pdzniej bedziemy zatowad.
3. Wgladu do informacji przez niepowotane osoby.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013 strona 21z 36

INNOWACYJNA UNIA EUROPEJSKA
GOSPODARKA \ ROZWOIU REGIONALNEGO
Notatki

3.2. Adres e-mail

Aby otrzymywad i wysyta¢ wiadomosci e-mail, przede wszystkim musimy mie¢ konto pocztowe, posiadajace unikalng
nazwe i musi by¢ ono zabezpieczone przed dostepem hastem.

Kazdy adres e-mail posiada nastepujacg strukture:
identyfikator@domenapocztowa

np. jankowalski@wp.pl lub , jan.kowalski@gmail.com itd.

Jak widac¢ ,adres e-mail sktada sie z trzech czesci:
 identyfikatora uzytkownika — unikatowa nazwa nadawana przez budujgcego adres — zwana dalej loginem,
e znaku umownego @ (z ang. ,at”) a po polsku zwanego matpa,
- nazwy domeny pocztowej udostepnianej przez dostawce ustugi pocztowe;j.

Wybierajac identyfikator nalezy stosowac sie do okreslonych standardow:
¢ dozwolone sg duze i mate litery (a-z, A-Z)
¢ dozwolone s3 cyfry z zakresu od 0 do 9
¢ dozwolone sg znaki 1#5%"*+-/=?7_{|}~
¢ dozwolony jest znak . (kropka)
¢ adresu nie mozna zaczynac od cyfry, znaku podkreslenia, kropki a takze mysInika.

Stosowanie matych i duzych liter powinno skutkowac okresleniem réznych skrzynek pocztowych, jednak wiele
serwerdw traktuje mate i wielkie litery jako rownowazne.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013 strona 22z 36




UNIA EUROPEJSKA

INNOWACYJNA ! EUROPEJSKI FUNDUSZ
) GOSPODARKA - ROZWOJU REGIONALNEGO
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
a) Zaktadanie konta poczty elektronicznej Notatki
Konto pocztowe mozna zatozy¢ na stronach internetowych sSwiadczacych takg ustuge. Zatozenie konta moze byc
bezptatne lub ptatne. Darmowe konto pocztowe mozna zatozyé miedzy innymi na portalach: wp.pl, onet.pl, interia.pl,
google.com, gazeta.pl. 02.pl i wiele innych.
Zaktadanie konta pocztowego na portalu wp.pl
, &
/W Wirtualna Pulska-m.» x S -e
| «=2>2CH Li vewnwwp.pl I 1 - wpisujemy adres portalu i wchodzimy na strone
W Wiadomosei  Finanse Sport Gougle | = I D KR @
2 - klikamy na ikonke poczty (koperta)
Wﬂ logowanie
Pojawi sie okno logowania do poczty WP.PL.
B Logowanie do poczty WP.PL W celu zatozenia konta klikamy — zatéz konto
!ngm ub e-mail
0
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: . Notatki
Rejestracja nowego konta
imig:
nazwisko: Pojawi sie okno Rejestracji nowego
konta. Zgodnie z opisanymi polami
'kobieta O mezezyzna podajemy swoje dane:
— Imie
data urodzenia: | dd mir T — Nazwisko
— wybieramy ptec¢
kento bez poczty — podajemy date urodzenia
— wpisujemy wybrany przez siebie
login: @wp.pl Iogin
;ﬁ;z‘:;z{;gf licer i cyfr eraz kropki, mysinika | znaku podkreslenia jako _ Wybiera my opcje -, Poczta
darmowa”
POCZTA DARMOWA e POCZTAPRO
+ brak limitu skrzynki
+ zalgeznik az 100MB + dedykowana pomoc techniczna
+ aliasy, filtry, smart foldery + zwiekszone bezpieczenstwo
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DYSk WP.PL + wygodne przechowywanie plikow i udostepnianie znajomym
=] +# synchronizagja z systemami Android | Windows w dalszej CZQS’Ci wykonujemy nastepujqce
O + dostep do swoich danych w kazdym miejscu i o kazdej porze czynnoéci:

— decydujemy czy chcemy korzystaé z
dysku wp.pl — domyslnie opcja ta
jest zaznaczona (dla  potrzeb
szkolenia mozna ja odznaczyd)

powtorz hasto: — wpisujemy hasto — w trakcie
wpisywania pojawi sie znaczek
informujacy o sile hasta — tzn. jak
trudno bedzie je ztamaé, nalezy
pamieta¢ aby hasto byto tatwe do
zapamietania ale  jednoczesnie
trudne do odgadniecia

— w  dalszej czesci podajemy

hasto:

pomocniczy e-mail: |np. jank

pomocny gdy zapomnisz hasia

telefon komaorkowy: | +48 np

pomocniczy adres e-mail — jesli
pale opgjonalne gdy nisz hasla A .
posiadamy (pole opcjonalne)
wielkose miejscowosci: | wybierz v — telefon komc’)rkowy (pole
opcjonalne)
wyksztaicenie: | wybierz 4 — nastgpnie wybieramy miejscowos¢,
wyksztatcenie, zawdd — opcje te sa
st (e < dostepne z rozwijalnego menu
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¥ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Grupa Wirtualna Polska sp. z
0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Jutrzenki 137A w celach marketingowych.*

|#| Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Grupa Wirtualna Polska sp. z 0.0. 2 siedzibg w Warszawie,
ul. Jutrzenki 137A danych dotyczacych korzystania preeze mnie 2 sel w, ustugi
funkejonalnosci swiadczonych przez nig oraz jef kontrahentow w celach marketingowych.*

¥ Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowych wysytanych przez Grupa Wirtualna
Polska sp. Z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Jutrzenki 137A (dalej GWP), w imieniu wiasnym oraz
na zlecenie innych osdb, na moje konto poczty elektroniczne] udostepniane] przez GWP*

Jednym z ostatnich krokéw

[ Bedac osoba petnoletnia, wyrazam zgede na otrzymywanie informacji handlowych dotyczagych jest wyrazenie kilka razy
napojow alkoholowych, w tym napoj 5ci alkoholu powyzej 18%, wysytanych przez Zgody' Pola zaznaczone * Sq
Grupa Wirtualna Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Jutrzenki 137A (dalej GWP), w ObOWiaZkOWG
mieniu wiasnym oraz na zlecenie innych osob, na moje konto poczty elektroniczne] :
udostepniane] przez GWP.

[#f Bedac osoba petnoletnia, wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowych dotyczacych
gier hazardowych {gier losowych i zaktadow wzajemnych) wysytanych przez Grupa Wirtualna
Polskasp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Jutrzenki 137A (dale] GW mieniu wiasnym oraz
na zlecenie innych os6b, na moje konto poczty elektronicznej udostgpniane] przez GWP

*zgody obowigzkowe do zatozenia Konta Portalu Wirtualna Polska.

Grupa Wirtualna Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Jutrzenki 137A informuje, e zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych, podanie danych jest dobrowoline, a
ponadto Ukytkownikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Lnii b raswinas
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Notatki
Regulamin Kenta Portalu Wirtualna Polska
L. Postanowienia wstepne.
1. Konto Portalu Wirtualna Polska jest udostepniane przez Grupe Wirtualna Polska
spéika z ograniczon odpos alnoscis = siedziba w War ul. Jutrzenki
137A, 02-231 Warszawa, wpisang do rejestru prze. io prowadzonego przez
Sad Rejonawy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Vydzial Gospodarczy - KRS .
pod numerem KRS: 0000373814, NIP: 5272645593, REGON: 142742958, kaoital
[# Akcepruje Regulamin Konta Portalu Wirtualna Polska | zobowiazuje sig do przestrzegania jego Na koniec
goetanauied ) — zapoznajemy sie z regulaminem
Konta Portali Wirtualna Polska oraz
Regulamin kerzystania z Uslugi Dysk WP.PL. d Regulaminem korzystania z Ustugi
I. Postal ieni; i 5
o 1m;\‘:gli:|rti‘:2k“?|: zasady i warunki korzystania przez Uzytkownikdw z Ushugi Dysk DySk WP.PL
5 AE—— — potwierdzamy wszystkie powyzsze
ial z dziba w Wi o ul. Juts ki
é!?f;‘lsfﬁf e .eh(Z evovwidsansan oroes B zgody
) ) ) o — wpisujemy tekst z obrazka
[## Akceptuje Regulamin Ustugi Dysk.WP.PL i zobowiazuje sie do przestrzegania jego postanowien. . L. ”
— klikamy na ,zatéz konto
Potwierdzam tkie powyzsze zgody i akceptacje.
Przepisz kod:
(6 znakow, wielkosc liter bez znaczenta)
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Jesli wykonane zostaty wszystkle wymagane czynnosci i udato sie zatozy¢ konto pocztowe mozna przej$é do poczty. Notatki
L X N pocztawppl/df miésta =
WD poczta " solenist owosl | (1) wriogwi L
| cdbiors | rasisz | st ) aglodspam J - | NI - |
! uanmue [!1
Po lewej stronie okna znajduje sie menu folderéw. W folderach przechowywane sa wiadomosci w zaleznosci od
rodzaju.
* Odebrane —folder zawierajacy wszystkie wiadomosci przychodzace
¢ Kosz — folder zawierajgcy wiadomosci usuniete
* Robocze —folder zawiera wiadomosci, ktére sg w trakcie tworzenia
¢ Wystane — folder zawiera wiadomosci wystane
¢ Spam —folder zawierajgcy wiadomosci niechciane
W belce gérnej dostepne sg zaktadki: poczta, dysk, kontakty, kalendarz, opcje, pomoc, a dalej przycisk wylogu;j.
Ponizej znajduja sie przyciski:
¢ odbierz — stuzy do obierania poczty — program najczesciej aktualizuje sie automatycznie co pewien czas, ale
mozliwe jest odebranie poczty przez przycisniecie przycisku odbierz
* napisz — po przycisnieciu przycisku pojawi sie okno do tworzenia nowej wiadomosci
e usun — przycisk stuzacy do usuwania wiadomosci
e zgtos spam — przycisk stuzy do zgtaszania wiadomosci z kategorii spam
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b) Wysytanie wiadomosci Notatki
| wisdomosé: emait | sme [

Po wecisnieciu przycisku napisz pojawi sie
okno nowej wiadomosci.

od: | “Mar Dyg” <sekolenieB.3@uppls ¥ W oknie wiadomosci nalezy wpisaé
% tu wpisujemy adres odbiorcy np. szkolenie8.3@ wp.pl . e adres odbiorcy
= A [| e e d T * temat
=M tu wpisujemy temat wiadomosci np. wiadomosé ze szkolenia o treéé
A * mozna dodac zatacznik
tryb tekstowy | tryb HTML | tryb swaryiny * mozna zapisa¢ wiadomos¢ do

cacionk = Rozmiar cecior = A = 87+ (& . o X

BL Rl | [Rodm o A-Z-ORT-> katalogu roboczego weciskajac przycisk
tu wpisujemy tres¢ wiadomosci zapisz

* po napisaniu catej wiadomosci w celu

jej wystania wciskamy przycisk wyslij.

Sciezka: p
wstaw obrazek | dodaj podpis Schemat: | Crysty v
Caysty

] powiadom adresata SMS'em o wystanej wiadomosci na numer:
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Notatki

c) Odbieranie wiadomosci
Odebrane wiadomosci mozemy zobaczy¢ klikajac na folder Odebrane.

W poczta dysk  besa kontakty Kalendarz opcje pomoc wkolenied.
| © o | [ odbierz || vopizz || usui ff zglodspam ] - | o

foldery - & Gléwna (1) 2L Spolecznodci B  Zakupy grupowe & Oferty @ Inne E
Odebrana 2/2
wkosz o0 % Administrator Poczty /WP.PL z Poczty WP 20:24 11.6 kB
@Robocze 0/0
HhSpam 0/0

Archivium czatu

zarzadzaj folderami

Klikajgc na konkretnej wiadomos$ci mozna ja otworzy¢ w celu przeczytania. Wiadomosci nieodebrane sg pogrubione.

foldary - | . - o * * x 121
Odebrane 12 ©d: Administrator Paczty <poczta@wp.pl> /WP.PL <wp@wp.pl> [uzy] adresu.. 2 Doniedziziek, 15 Wrezednia 2014 20:24
fosz /0 Reply-To Administrator Paczty <poczta@wp.pl> [

@ Robocze 0/0 Temat: Ws! éwki techniczne dotyczace ki ania z Poczty WP
AWyslane
aSpam /o a @] Ta wiadomos¢ pochodzi od bezpiecznega nadawcy (program WP-Trusted) - poka:

Archivium czatu

it T o pokat viersje tekstowa wiadomosc

& Zdjecia = listdw

Dokumenty Witaj,
@ Pliki = muzyka Dzigkujemy za wybér poczty Wirtualnej Polski ;]
B3 Facebook

Twoje konto zostalo utworzone!
Bonizej kilka przydatnych uwag. Moga Ci sig wydat nieca sztywne, ale s3 wazne:
1) dostep do poczty

® ~ Mar Dyg "~ - logujac sie do strony WWW (poczta,wp.pl)

- poprzez dowolny program pocztowy (Qutlook, TheBat, Thunderbird itp.)

- poprzez telefon komérkowy (mupocztacn.nl)

- poprze talefon komérkowy - aplikacia Poczta (konfiguracia - httn://ooc
KklisncLhtml)
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Kazdg wiadomos¢ mozna:
¢ przestac dalej — do innego adresata
¢ przenies¢ — do innego katalogu
¢ zapisac na dysku w postaci pliku e-mail lub pdf
¢ wydrukowac.

Wiadomosci niechciane mozna usung¢ lub oznaczy¢ jako spam.

Wiadomosci odebrane domyslinie sa automatycznie segregowane wedtug kategorii:
e gtéwna
¢ spotecznosci
¢ zakupy grupowe
e oferty
¢ inne

Ustuga poczty potrafi automatycznie oznaczyé wiadomos¢ jako spam, wéwczas nalezy jej szukaé w katalogu spam.
Wiadomosci z katalogu spam usuwane sg automatycznie po 30 dniach od odebrania konkretnej wiadomosci.

Poczta oferuje wiele mozliwosci:
¢ uzytkownik moze sam dodawac katalogi,
* mozna tworzy¢ reguty wiadomosci — np. przenoszenie wiadomosci od konkretnego nadawcy do konkretnego
katalogu,
¢ w zaktadce opcje — ustawienia konta mozna skonfigurowaé poczte pod witasne potrzeby,
¢ w zaktadce kontakty mozna dodawac adresy znajomych tak aby nie byto koniecznosci wpisywania adresu za
kazdym razem, aby mozna byto wybra¢ adres z ksigzki adresowe;j.
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3.3. Spam —ryzyko i problemy z nim zwigzane

Jezeli posiadamy konto pocztowe to spam (niechciane maile, gtéwnie z réznego typu reklamami) mozna by rzec jest
elementem naszego zycia.

Nigdy go zupetnie nie wyeliminujemy, ale mozemy skutecznie go ograniczy¢ i zredukowa¢ przestrzegajgc odpowiednich
zasad. Na pewno nie powinnismy na niego odpowiadaé, poniewaz moze to wywotaé efekt lawinowy i bedziemy
otrzymywac jeszcze wiecej niz dotychczas tego typu maili — znane sg przypadki, ze w danym ogtoszeniu pojawiato sie
pytanie o to, czy uzytkownik chce otrzymywac dalej podobne ogtoszenia i niezaleznie od przestanej odpowiedzi ilos¢
spamu znacznie wzrastata, poniewaz dane organizacje wiedziaty, iz ta osoba czyta takie ogtoszenia i tym samym jest
podatna na tresci w nim zawarte. Coraz wiecej firm i organizacji instaluje specjalne oprogramowanie do redukcji
spamu, podobnie moga tez postepowac klienci indywidualni. Trzeba réwniez pamietac, aby nie podawacé

swego maila nikomu, kto nie ma dobrego powodu by go posiada¢. W innym wypadku Twoje dane mogg zostaé uzyte
przez niektére organizacje do budowy i handlu e-mailowymi listami, co w konsekwencji przektada sie na nowe
ogtoszenia reklamowe na skrzynce pocztowej. Jezeli dana osoba zaczeta otrzymywac duzo niechcianych maili, to musisz
poswieci¢ sporo czasu na oddzielenie waznych dla niej maili od spamu, co jest na pewno dos¢ duzym ktopotem. Takze
realnym staje sie niebezpieczenstwo przypadkowych usunieé¢ waznych wiadomosci na skutek pomytki (kluczowe maile
zostang omytkowo potraktowane jako niepotrzebne i usuniete przy okazji wraz ze spamem). Innym, chyba
najniebezpieczniejszym problemem jest mozliwos$¢ zawierania przez niechciane maile wiruséw komputerowych, zatem
korzystajac z Internetu nalezy bezwzglednie uzywac programu antywirusowego.
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4. Wykorzystanie internetu w zyciu codziennym

W Internecie mozemy znalez¢ wszelakie informacje. Dzieki temu mozemy poszerzaé swojg wiedze, bra¢ udziat w
réznego rodzaju konkursach czy internetowych wyktadach. JesteSmy takie obsypywani ofertami internetowych
bankdw, ktére oferujg nam wykonywanie wszelkiego rodzaju operacji bankowych siedzac wygodnie w fotelu, w domu
przed ekranem komputera. Stwarza to mozliwos¢ zaoszczedzenia czasu, ktory jest przeciez tak bardzo cenny w
dzisiejszym $wiecie. Mimo wielu kontrowersji operacje wykonywane przez banki internetowe s3 takze bezpieczniejsze
niz wykonywane przez te w Swiecie realnym. Niezwykle popularne komunikatory czy chaty stwarzaja mozliwos¢
nawigzywania kontaktéw z ciekawymi ludZmi w Polsce, ale takze na catym swiecie.

W Internecie mozemy takze dokonywac zakupdw, czesto na znacznie korzystniejszych warunkach niz w realnych
sklepach. Przy pomocy Internetu mozemy takze ogladac filmy, czytac ksigzki i prase, stucha¢ muzyki czy gra¢ w gry.
Czesto korzystamy takze z serwiséw informacyjnych. Bez wychodzenia z domu sprawdzamy jaka bedzie jutro pogoda, o
ktérej wyjezdza pocigg do Krakowa czy jaki jest kurs okreslonej waluty. Internet pomaga nam takze w pracy.

Pomaga on w okresleniu czy naszemu zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo oraz co aktualnie dzieje sie w danym
skrawku $wiata. Dzieki skomplikowanym aparaturom do pomiaréw pogody przewidujemy, jaki bedzie stan naszej
atmosfery, oraz mozemy przewidzie¢ straszne, lecz prawdziwe kataklizmy jak: tajfuny, powodzie, tornada, susze,
pozary, trzesienia ziemi, wybuchy wulkandw. Przez Internet te informacje moga szybko zosta¢ przekazane w konkretne
miejsce na kuli ziemskiej, dzieki czemu moze zosta¢ uratowane ludzkie zycie.

Podsumowujac Internet jest niezmierng skarbnicg informacji i mozliwosci, z ktérych musimy sie tylko nauczyé
korzysta¢, by nie przyniosty one ztych efektéw. Zastosowania Internetu mozemy znalezé we wszystkich dziedzinach
zycia, cho¢ powyzej przedstawionych zostato tylko kilka z nich .
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5. Zagrozenia w Internecie

Internet oprdécz wielu pozytywnych, praktycznych i uzytecznych aspektow, niesie ze sobg wiele zagrozen. Niestety,
Internet to nie tylko praktycznie nieograniczone zrédto informacji, idealny sposéb komunikowania sie oraz pracy. Oto
niektére z zagrozen, ktére mogg nas spotka¢ na co dzien. Korzystajac z poczty elektronicznej mozemy otrzymywac
nieoczekiwane e-maile reklamujgce réznego typu produkty. Takie listy nazywamy spamem. Obecnie na kazde konto
pocztowe wysytane sg spamy w masowych liczbach. Czesto dotaczane sg do nich zataczniki z wirusami. Po otrzymaniu
takiego e-maila nalezy go usung¢. Nie powinno sie otwieraé zatacznikdéw w nim zawartych oraz wchodzi¢ na podane
adresy. Aby skutecznie broni¢ sie przed spamem nalezy zainstalowac filtr antyspamowy, ktdry rozréznia spam od
pozostatych wiadomosci i usuwa go, badZ przenosi do odpowiedniego folderu. Ostatnio na aukcjach internetowych
pojawia sie coraz wiecej oszustw. Oszusci wystawiajg towary, ktérych w ogdle nie maja. Po zakupie kupujacy wysyta
pienigdze a towaru nie otrzymuje. Aby unikna¢ oszustw nalezy przede wszystkim sprawdzi¢ komentarze danego
uzytkownika, a w szczegdlnosci czas ich wystawienia.

Kolejnym zagrozeniem w Internecie, ktdére ostatnio stato sie plaga, jest pornografia. Niestety mozemy ja juz tylko
ograniczy¢, nie da sie jej catkowicie zlikwidowad. Internet pozwala w tatwy sposdb znalez¢ filmy oraz zdjecia o tematyce
erotycznej. Sporo miejsc, w ktoérych znajdujemy takie materiaty dostepnych jest za optatg, jednak istnieje tez duzo
innych serwiséw gdzie mozna za darmo obejrze¢ erotyke oraz pornografie. W dzisiejszych czasach nawet mato
doswiadczony uzytkownik moze bez problemu odnalez¢ takie miejsca.

Jak nalezy broni¢ sie przed wirusami?
Aby skutecznie broni¢ sie przed wirusami, robakami, spamem nalezy zainstalowaé odpowiednie oprogramowanie
antywirusowe i wykonywacé petne skanowanie systemu przynajmniej raz w tygodniu.
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Co nastolatkowie robig w Internecie? Notatki
Nastolatkowie pobierajg muzyke, korzystajg z komunikatoréw, poczty elektronicznej i grajg w gry internetowe. -
Aktywnie korzystajg z wyszukiwarek, aby odnalez¢ w Internecie interesujgce ich informacje. Wiekszos¢ nastolatkdw ma
juz za sobg wizyty w pokojach rozmoéw, wielu uczestniczyto w rozmowach dorostych lub prywatnych. Chtopcy w tej
grupie wiekowej prawdopodobnie przekraczajg dozwolone granice poszukujac grubianskiego humoru, krwi, hazardu
lub witryn przeznaczonych wytgcznie dla dorostych. Dziewczeta raczej korzystajg z pokojow rozmdw, sg wiec bardziej
narazone na molestowanie seksualne.

Najczestsze zagrozenia, na jakie narazone sa dzieci:
¢ kontakt z tresciami pornograficznymi
¢ kontakt z materiatami epatujacymi przemoca
¢ kontakt z pedofilami
¢ uzaleznienie od Internetu
¢ kontakt z internetowymi oszustami
* nieswiadome uczestniczenie w dziataniach niezgodnych z prawem
* konsekwencje finansowe (np. korzystanie z dialeréw, czyli programéw taczacych komputer z Internetem za
posrednictwem numeréw 0-700)
¢ nieswiadome udostepnianie informacji (np. numerdéw kart, adreséw, haset itp.)
Szkodliwe tresci
¢ Mogg sprawic, ze $wiat staje sie dla dziecka niezrozumiaty, zagrazajacy i przestanie czué sie w nim bezpieczne.
¢ Mogg sktoni¢ dziecko do podjecia dziatar na szkode swoja lub innych ludzi (w tym do dziatarh niezgodnych z
prawem).
* Mogg doprowadzi¢ do kontaktow z osobami, ktére majg wobec dziecka zte intencje.
¢ Kontakt z tresciami pornograficznymi zaburza rozwdj psychoseksualny dziecka.
¢ Kontakt z tresciami zawierajgcymi przemoc czy rasistowskimi moze je zacheci¢ do zachowan agresywnych
wobec réwiesnikow, stabszych czy ludzi innej narodowosci, wyznania itd.
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Koniec czesci |l
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