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ZUS daje konkretne wsparcie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych publikuje poradnik dla rodzicéw i opiekunéw dzieci.
Materiat realizuje zapowiedz wsparcia dla kobiet w ciazy i ich rodzin. Wyjasnia zasady
ubezpieczen i Swiadczen. Pokazuje krok po kroku, jak skorzystaé z przystugujacych praw.

Zaktad Ubezpieczern Spotecznych wprowadza zapowiadane rozwigzanie. Udostepnia
kompleksowy poradnik dla przysztych i obecnych rodzicéw. ZUS przektada tym samym
deklaracje ztozong w marcu na konkretne dziatania.

Poradnik pomaga zrozumieé przepisy. Upraszcza trudne zagadnienia. Daje jasne wskazéwki,
co zrobi¢ w konkretnej sytuacji zyciowej.

Co zawiera poradnik

Poradnik zbiera w jednym miejscu najwazniejsze informacje o ubezpieczeniach i
Swiadczeniach. Czytelnik znajdzie w nim m.in.:

e zasady podlegania ubezpieczeniom spotecznym i zdrowotnemu,

e informacje dla pracownikéw, zleceniobiorcow i oséb prowadzgcych dziatalnos¢,
e wyjasnienia dotyczace zasitku chorobowego i macierzynskiego,

e opis Swiadczen przed porodem i po narodzinach dziecka,

e wskazowki, jak ubiegac sie o swiadczenia krok po kroku.

Materiat omawia takze sytuacje szczegdlne. Pokazuje, co zrobi¢ przy zbiegu dwéch lub wiecej
tytutdow do ubezpieczen. Wyjasnia zasady podlegania ubezpieczeniom spotecznym podczas
urlopu wychowawczego lub prowadzenia dziatalnosci.

ZUS kieruje poradnik do szerokiej grupy odbiorcéw:

e kobiet w cigzy i ojcow,

e przysztych rodzicow,

e rodzicéw dzieci,

e opiekundw,

e 0s0b pracujgcych i prowadzgcych dziatalnosé.

Nowy poradnik to praktyczne narzedzie. ZUS daje rodzicom wiedze, ktéra pomaga
bezpiecznie przejs¢ przez okres tgczenia aktywnosci zawodowej z cigzg i opieka nad
dzieckiem. Panstwowy ubezpieczyciel przypomina, ze kazdy klient, ktéry potrzebuje pomocy
w interpretacji przepiséw prawa, moze skorzystac z infolinii, e-wizyty lub wizyty w placéwce
ZUS.

Poradnik jest dostepny na stronie Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych — link.
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