
NIE DLA CZADU! 
• TRUJĄCY 
• BEZWONNY 
• BEZBARWNY 

SZCZEl.NIE ZAMKNtĘTE 
OKNAIORZWI 
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NIEWŁASCIWY MONTAŻ ........ 
PODGRZEWACZA 

NIEVV't.A$C(WIE WENffiOWANE 
KOMINKI NA GAZ I ORE'WNO. 
NJEOROZNA KRATKA 
WENTYLACYJNA 

!co TO JEST TLENEK WĘGLA? 
Tlenek węgla jest bema1wnym i bezwonnym Silnie ttującym 

9łlze-m. Ooe1a}e się do orgenlzmo przez \lklad odc:techowy. 
a następnie jest wchłaniany do krwiobiegu. Uniemożliwia 
prawidłowe rozprowadzanie tlenu we krwi i mo.te powodować 
uszJ<.odzenia m02:gu 0<az innych na!'Ządów. 

Jeśli używasz węgła ł d.mwna, dok.O!'klj okresowych pr20gląd6w 
nie lZadziej niż raz na trzy miesiące, Gdy używasz gazu ziem• 
nego czy oleju opalowego - nie rz9dziej nit raz na pól roku. 
Zarządca budyn.ku lub właściciel ma oł>owiązełt m.in. przeglądu 
instalacji wentyłacyjnej nie rzadziej ni! raz w roku. 

JAKIE SĄ OBJAWY ZATRUCIA 
TLENKIEM WĘGLA? 

• ból głowy 
• ogólne zmęczenie 
• duSlności 

• trumoścl z Oddyc:hariem. Odctech ptZySpteszony, nleregulamy 
• senność 
• nudno$d 

Os.labienie i znuienie, k1ćre czuje zaczadzony, a !akie zabun:enia 
orleniacji i zdolnośd oceny zagrożenia powodują, że jest on 
całkowicie bierny (nie vclek.a z miejsca nagromadzenia 
tr\JCizny). traci przytomność I - jMli nik.l n;e przy)dzie mu 

z pomocą- umiera. 

MIEJSCE POWSTAWANIA TLENKU WĘGLA 
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UZYWANlE URZĄOZEN I POJAZDÓW 
NAPĘDZANYCH BENZY 

W ZAMKNIĘTYCH POMIESZCZENIACH 
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I JAK RATOWAĆ ZACZADZONEGO? 

Należy zapewnić mu OOplyw świeżego powtetrza: 
• natychmiast otwórz Ok.na I dtZWi. by z pomteszczenia usunąć 
1ruciznę 

• jak naj.s.tybeiej wyr,ieł go na świot& powietrze 
• rozłu2:nij mu ubranie - rozepnij pasek, guziki. ałe nie rozbieraj 

go. gdyt nie motna doprowadZić do przomarznięaa. 

Jeśli po wyniesieniu na świete powietrze zaczadzony nie 
oddycha, nieiwtocznle przystąp do wykonania sztucznego 
odc:łydlania i masatu serca. 

Wezw11 slu.tby ratownicze pogołO'Me retunkO'Ne 

- tel 999 straż potamą - tel 998 lub 112 

I co ZROBIĆ, ABY BYĆ BEZPIECZNYM? 

• zapewnij prawidłową wentylatję pomieszczeń. 
• stosui mikrowentylatję okien i drzwi, 
• nigcty nie za.słaniaj k.ratek wentylacyjnyd'I, 
• z pomocą fachowców dokonuj okresowych pru,głąc:tów 

komina. urządzeń grzewczych I lnslalacjl wentylacyinej, 
• nie spalaj niczego w zamknię!ych pomieszczeniach, jeśli nie 

s.ą wentytowane, 
• za-nstaluj czujki tlenku węgla w tef części domu, w której 

sypia twoja rodzina - to bardzo Skuteczne urządzenia, które 
uratowały ju2: niejedno tyae. 

Tytko czujka pozwoli C1 stWierdzić obecność denku węgła. 
W sprzedały oprócz czujek tlenku węgla są ta.kie urządzenia 
wytcrywająoe jednoczeSOle tlenek węgła i inne gf'Otne 
svbstancje. 


