REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

»wSzlakiem rowerowym przez Gming¢ Baboszewo”

I. Celrajdu

1. Poprawa jakosci zycia na wsi.
Poprawa oferty spedzania wolnego czasu dla mieszkancow (jako$¢ zamieszkania).
Waloryzacja zasobow przyrodniczych.

Rozwdj turystyki, szczego6lnie weekendowe;.
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Zachowanie dziedzictwa kulturowego i1 przyrodniczego.

II. Organizator

Organizatorem Rajdu Rowerowego ,,Szlakiem rowerowym przez Gming Baboszewo” jest
Stowarzyszenie Sportowo-Ekologiczno-Turystyczne SET

Adres: 09-130 Baboszewo ul. Warszawska 9a

Kierownictwo rajdu
Kierownik rajdu — Wiestaw Kupniewski Prezes Stowarzyszenia Sportowo-Ekologiczno-
Turystyczne SET
Stuzby porzadkowe:
— Monika Ciska wiceprezes sekcji sportowej Stowarzyszenia SET
— Joanna Kubinska wiceprezes sekcji przyrodniczej Stowarzyszenia SET
— Beata Mgczynska wiceprezes sekcji turystycznej Stowarzyszenia SET
— Anna Zielaskiewicz Sekretarz Stowarzyszenia SET

— Agnieszka Skreciak Skarbnik Stowarzyszenia SET

I11. Wspolorganizatorzy

* Urzad Gminy Baboszewo

IV. Termin rajdu

Rajd odbedzie si¢ 7 wrzesnia 2013 roku (sobota).



V. Trasa rajdu

Podr6z rozpoczynamy od zabytkowego kosciola w Baboszewie. Nastgpnie kierujac si¢ na
Kroécin, jedziemy do miejscowosci Galomin, gdzie mozna obejrze¢ pozostatosci
zabytkowego parku nad rzeka Raciaznica. Z Galomina udajemy si¢ do miejscowosci
Dhuzniewo, gdzie warto obejrze¢ zabytkowy dwoér - obecnie miesci si¢ w nim Gospoda na
Mazowszu, oraz przespacerowac si¢ alejka drzew, ktora jest pozostaloscia parku
podworskiego. W Dhuzniewie przecinamy tras¢ E-7 przejezdzamy do Sarbiewa, gdzie urodzit
si¢ ,,Horacy z Mazowsza”. Tu warto obejrze¢ zabytkowy drewniany ko$cidt z tablica i
pomnikiem upamigtniajacym ks. Macieja Kazimierza Sarbiewskiego. Dalej ruszamy przez
wsie Wolg-Folwark, Budy Radzyminskie, Goszczyce Srednie i Goszczyce Poswigtne do
Dziektarzewa, niewatpliwie jednego z najbardziej urokliwych pod wzgledem przyrodniczym,
miejsc w Gminie Baboszewo. Godnym uwagi obiektem jest zabytkowy kos$ciol sw.
Katarzyny wraz z otaczajacym go obszarem, zabytkowa dzwonnica i jedyny w gminie zegar
stoneczny. Dalej warto uda¢ si¢ do Parku Krajobrazowego, Rezerwatu Przyrody oraz nad
rzeke Wkre. Jadac przez teren parku, kierujemy si¢ do miejscowosci Rybitwy, gdzie
przecinamy trase E-7 i jedziemy w kierunku Srodborza. Przez pigkne lasy jedziemy do
miejscowosci Kietki, gdzie znajduja si¢ pozostalosci parku podworskiego. Dalej przez
miejscowos$¢ Cieszkowo-Kolonia udajemy si¢ do Mystkowa, gdzie warto zobaczy¢
zabytkowy dwor z 1921roku. Nastgpnie przez miejscowosci Cywiny Wojskie 1 Kowale
udajemy si¢ do Brzescia Matego, gdzie znajduje si¢ hodowla koni. Nastgpnie kierujemy si¢
przez Brzescie do Baboszewa, po drodze mijamy kompleks szkolny oraz Halg Sportowo-
Widowiskowa. Rajd konczymy przy Kosciele w Baboszewie skad podstawionymi
autobusami udajemy si¢ do Polesia na zastluzony poczestunek i odpoczynek, gdzie umilac¢

nam czas bgdzie okoliczna kapela muzyczna oraz konkursy i zabawy z nagodami.

VI. Przebieg rajdu
1. Zbiorka uczestnikow rajdu:
e godz. 10.45
2. Start rajdu:
e godz. 11.00
W trakcie trwania rajdu planowane sa dwa postoje.
3. Meta rajdu Zespol Szkol w Polesiu:
— godz. 15.00
4. Festyn wraz z pocze¢stunkiem i okoliczng kapela muzyczng oraz konkursy z

nagrodami dla uczestnikow rajdu.



5. Zakonczenie rajdu:

— Indywidualny powrét do domu uczestnikéw rajdu.

VII. Organizacja rajdu

Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.
W rajdzie planuje si¢ udziat do 100 osob.

O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikéw rajdu czuwaja stuzby porzadkowe.
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Grupie towarzyszy samochod wyposazony w apteczke i srodki opatrunkowe, sprzet

gasniczy oraz napoje.

7. Przypadki konieczno$ci pomocy medycznej zglaszane sa organizatorowi (sluzbie
porzadkowej), ktory w zaleznos$ci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej,
albo zwraca si¢ 0 pomoc medyczna.

8. Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwos$ci uczestnikow rajdu.

9. Grupg zamyka osoba ze shuzb porzadkowych, ktéra ma umieszczony na kamizelce

bezpieczenstwa napis: KONIEC RAJDU.

10. W przypadku braku mozliwos$ci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,

uczestnik informuje organizatora (stuzbe porzadkowa) o tym fakcie i jest zabierany

wlacznie z rowerem przez samochod techniczny.

11. Po zakonczeniu rajdu i festynu, jego uczestnicy udaja si¢ do doméw indywidualnie,

we wlasnym zakresie.

VIII. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnictwo w rajdzie jest nieodptatne.
2. W rajdzie biora udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
3. W rajdzie biora udzial osoby, ktore dokonaly zgloszenia na przygotowanej przez
organizatora karcie zgloszenia. Zgloszenia moga by¢ dostarczane osobiscie do Hali
Sportowej w Baboszewie do Pani Moniki Ciskiej lub do Urzegdu Gminy w Baboszewie do
pok nr 30 do Pani Anny Zielaskiewicz.
4. Osoba, ktora zadeklarowata opieke nad niepelnoletnim uczestnikiem rajdu musi by¢
uczestnikiem rajdu.

5. Zgloszenia udzialu w rajdzie przyjmowane sa do 31 sierpnia 2013 roku.



6. Osoby doroste uczestnicza w rajdzie indywidualnie, a osoby niepetnoletnie pod opieka
rodzicow lub opiekundéw. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepelnoletnimi
uczestnikami rajdu.

7. Osoby niepelnoletnie, powyzej 10 roku zycia obowiazane sa posiadac karte rowerowa.
8. Kazdy z uczestnikow rajdu bierze w nim udzial na wilasna odpowiedzialno$¢.
Uczestnicy niepelnoleni biora udzial na catkowita odpowiedzialno$¢ opiekunéw
prawnych.

9. Uczestnikom rajdu zostana zapewnione napoje i energetyki w trakcie przejazdu.

10. Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkéw
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.

11. Kazdy z uczestnikéw rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower oraz zestaw
naprawczy wyposazony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe
przebitej opony.

12. Uczestnicy rajdu nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych
srodkdéw odurzajacych.

13. Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do zapoznania si¢ z tre$cia regulaminu rajdu i jego

stosowania.

IX. Obowigzki uczestnikow rajdu
1. Przestrzeganie regulamin rajdu.
2. Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez kierownika rajdu, polecen wydawanych
przez shuzby porzadkowe.
3. Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach.
4. Posiadanie karty rowerowej (dotyczy 0sob niepetnoletnich powyzej 10. roku zycia).
5. Poruszanie si¢ na trasie rajdu zgodnie z zasadami okre$lonymi w pkt. X.
6. Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestaw naprawczy wyposazony w
podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe przebitej opony.
7. Uczestniczenie w calym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakonczenia.
8. Stosowanie si¢ do zakazow:
a)spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
b)uzywania otwartego ognia,
c)poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych i terenach prywatnych,
d)posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz ostrych
przedmiotow,

e)wczesniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy.



X.

XI.

9. Nie zasmiecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne.

10. Noszenie w sposob widoczny, przez caly czas trwania rajdu, identyfikatora

przekazanego na starcie rajdu.

Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu
1. Uczestnicy rajdu poruszaja si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.
2. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszaja si¢ za przewodnikiem, w rzedzie.
3. Ruch odbywa si¢ prawa strona drogi, w odleglosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na
drogach lesnych i srodpolnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.
4. Jadac rzedem nalezy zachowa¢ odlegltos¢ migdzy rowerami co najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5 m.
5. Uczestnicy rajdu poruszaja si¢ w maksymalnie 15-osobowych kolumnach.
6. Odleglo$¢ migedzy kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200m.
7. Nalezy jecha¢ rowno 1 spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
rownolegta 1 ciagle zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedatow.
8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.
9. Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzac; szybkosé
nalezy kontrolowa¢ przez hamowanie.
10. Wszelkie ewentualne naprawy sprzgtu i inne sytuacje wymagajace postoju
zawodnikoOw musza odbywac si¢ w miejscu powstatej awarii w sposob nie utrudniajacy
jazdy innym uczestnikom rajdu

11.Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikéw rajdu

1. Zapewnienie przewodnika prowadzacego przez trasg rajdu.

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania rajdu przez stuzby porzadkowe.
Zabezpieczenie pomocy medycznej.

Zabezpieczenie w sprzet gasniczy.

Zapewnienie goracego positku na mecie rajdu (gril.

Zapewnienie okolicznej kapeli muzycznej dla umilenia odpoczynku
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Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku braku
mozliwosci kontynuowania jazdy.

8. Organizacja konkurséw z nagrodami dla uczestnikow rajdu.



XII. Konkursy i nagrody

Wsréd uczestnikow rajdu, ktorzy dojada do mety, wyrdznieni zostana:

- najmtodszy oraz najstarszy uczestnik rajdu (2nagrody rzeczowe)

- na zakonczenie rajdu rozegranych zostanie 3 konkurencje sprawno$ciowe dla uczestnikow

rajdu. Za 3 pierwsze miejsca w kazdej konkurencji przewidziane sa nagrody

XIII. Postanowienia koncowe

1. Udziat w rajdzie jest dobrowolny.

2. Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialno$¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundow prawnych oraz opiekunéw podczas trwania
rajdu.

3. Uczestnicy ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

5. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak i osob
trzecich organizator nie odpowiada.

6. Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu w ktorych brali oni udziat.

7. Uczestnik rajdu wypehiajac 1 podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu.

8. Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego 1 innych przepisdw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

9. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgodg na publikacjg ich wizerunkow
w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.
10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do kierownika rajdu.

11.W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

12. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow rajdu.

13.0Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez kierownika
rajdu lub przewodnika grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.
14.Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez
niepetnoletnich uczestnikow rajdu.

15.Rajd w przypadku trudnych warunkow atmosferycznych moze zosta¢ przetozony.



